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पिýका के सवाªिधकार िश±ा संवाद के पास ह।ै इस पिýका का गरै-Óयावसाियक उपयोग िकया जा सकता ह।ै ऐसा करत ेहòए सÌपादक व ÿकाशक का िज़ø करना 
ज़łरी ह।ै इसके अलावा िकसी अÆय उपयोग के िलए, मसलन, पाठ कì रीिमि³संग, उसम¤ बदलाव या उसे आधार बनाते हòए कुछ करने के िलए ÿकाशक व सÌपादक 

से अनमुित लेना ज़łरी है। 
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सयुĉं अंक  
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डॉ. हदेर अली, िश±ा संकाय,मौलाना आज़ाद नेशनल उदूª यूिनविसªटी, तेलगंाना 

 
 

संपकª  
िश±ा संवाद 

RZ-673/135, गली न. 19A, साध नगर, पाटª -2, पालम कालोनी, नई िदÐली 110045. 
दरूभाष - 09868210822. (सÌपादक), ई मले - sheakshiksamwad@gmail.com 

 
 

सदÖयता रािश  
 Óयिĉगत  संÖथागत  
 एक ÿित  250 350 
 वािषªक (2 ÿितयाँ ) 400 600 
 दो -वषêय (4 ÿितयाँ ) 800 1200 
 तीन वषêय  (6 ÿितया)ँ   1000 1600 
 आजीवन (ÿकाशन तक)  15000 20000 
 

िश±ा संवाद कì सदÖयता के िलय केवल ब§क űाÉट या चेक के माÅयम स े
‘संवाद िश±ा सिमित’ िदÐली के नाम भेज¤। 

आवरण िचý : कुसमु ने इटंरनेट और केनवा कì मदद से बनाया ह।ै 
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पाठकŌ एवं लेखकŌ हेत ुिदशािनद¥श एवं शोध िनयमावली 

िश±ासंवाद 

शैि±क िवमशª एवं सािहÂय कì पिýका 
 'समक± Óयिĉ समीि±त जनªल'  

(PEER REVIEWED-REFEREED JOURNAL) 
ISSN: 2348-5558 

 
शोध आलेख भेजने संबंधी ज़łरी िनवेदन 

नमÖकार,  
 िश±ा संवाद अधª-वािषªक पिýका ह।ै एक वषª म¤ दो सामाÆय अकं 30 जून, और 31 िदसÌबर को छपत े
ह§। रचना ÿकाशन हते ुÖवीकृत हòई या नहé इसकì जानकारी ÿकाशन कì तारीख के पंþह िदन पहल ेही दी जाती ह ै
इससे पवूª नहé। ºयादा जानकारी के िलए हम नीचे कुछ सामाÆय सूचना इस ÿकार ह-ै 
 
(1) आलेख का ±ेý: िश±ा और सािहÂय  
 
(2) ÿकाशन का ÖवŁप :हमारी पिýका वतªमान ÿकाशन तक केवल िÿंट वजªन म¤ ही उपलÊध ह।ै हम छापकर 
कोई या िकसी भी ÿकार का पीडीऍफ़ वजªन भी नहé भेज पाते ह§। सदÖयता के अनसुार तथा मांग के अनुłप ही 
ÿितयां हम छपवाते ह§ िजÆह¤ आपको ÿकाशक से खरीदनी होती ह।ै  हमारी पिýका कोई भी इÌपे³ट फे³टर Öकेल 
अभी तक जनरेट नहé िकया गया ह।ै  
 
(3) सामाÆय अंक िवशेषांक /: हम हमेशा सामाÆय अंक ही ÿकािशत करते ह§। भिवÕय म¤ िवशेषांक ÿकािशत करने 
कì योजना आवÔय ह।ै जब भी िवशेषांक लान ेकì योजना होगी तो पाठकŌ एव ंलखेकŌ को पिýका के माÅयम से 
सिूचत िकया जाएगा। 
 
(4) तकनीकì प±: एक बार यिद आपकì कोई रचना िश±ा संवाद के िकसी अंक म¤ ÿकािशत होती ह ैतो उसके 
तरंुत बाद वाले अंक म¤ आपकì रचना ÿकािशत नहé होगी। हम ‘एक वषª - एक रचना’ कì नीित का अनसुरण 
करत ेह§। ऐसा करके हम अिधक लेखकŌ तक तथा अिधक पाठकŌ तक अपनी पहòचँ बना सकत ेह§।  कुछ अÆय 
तकनीकì प± िजनका Åयान रखा जन चािहए-  

 भाषा िहदंी केवल : (नोट  :िश±ा संवाद म¤ अúंेजी म¤ आलेख नहé छापे जाते ह§) 

 फॉÁट :  केवल Unicode-kokila 

 फॉÁट साइज़ : 18 
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 सÆदभª  :एंड नोट  ( फूट नोट अÖवीकायª ह§।) 

 फाइल  वडª :2007 - 2010 

 पीडीऍफ़ फाइल नहé भेज¤। 

 आलेख वाट्स एप पर Öवीकार नहé कर सक¤ गे।     

 Öपेिसंग  :Top 1 cm, Bottom 1 cm, Left 1 cm, Right 1 cm 

 शोध : सार -150 शÊद 

 'बीज शÊद/ Key Words' : Æयूनतम 5 

 आलेख के अतं म¤ िनÕकषª अवÔय हो।  

 सÆदभª म¤ िलखने का िनयम: APA 6 केवल  

 लेखक का नाम, पद, पता, ईमेल-, मोबाइल नंबर आलखे के अतं म¤ ज़łर िलख¤। 

  हमारा ई  -मले पता है :  shaikshiksamwad@gmail.com   

  वतªनी कì अशिुĦयŌ का िवशेष Åयान रख¤। आलेख म¤ वतªनी कì अशिुĥयां होने पर आलखे अÖवीकृत होने 
के सवाªिधक अवसर मौजदू रहत ेह§। 

 
(5) संलµन  /Attachments 

 आलेख कì मौिलकता और अÿकािशत होने का सÂयापन। आप लखे भेजते समय लखे के साथ ही ई  -मेल 
म¤ ही िलखकर भेज सकते ह§ अथवा ÿयास कर¤ कì यूजीसी Ĭारा माÆयता ÿाĮ िकसी Plagrismsoftwere से 

ÿाĮ åरपोटª संलµन कर¤ तो बेहतर होगा 

 आपका फोटो और आलखे म¤ शािमल फोटो, सारिणयाँ, टेबÐस, úाफ आिद अलग से अटैच करके भेज¤। 

 आपका कोई एक पहचान पý िजसम¤ फोटो लगा हòआ हो। 
 
(6) ÿाथिमकता: सबस ेपहल ेआलखे शािमल करते समय हम अपनी पिýका के सदÖयŌ को ÿाथिमकता दते ेह§। 
आपका आलेख Öवीकृत होने पर ही हम सदÖय बनन ेकì अपील आपको भेज¤ग।े      
 
 
(7) अंितम िनणªय:  सामúी चयन, सÌपादन और ÿकाशन का अिंतम िनणªय सÌपादक मडंल का रहगेा। हम 
आपकì रचना म¤ सÌपादन के दौरान अपनी तरफ से कोई अशं जोड़¤गे नहé पर कुछ अंश ज़łरत के अनसुार काट-
सक¤ गे। हटा हòए करत ेछाँट शोध पýŌ के मामल ेम ेसमी±कŌ कì समी±ा अनसुार ही िनणªय नैया जाएगा।  
 
(8) Öवैि¸छक : आपको अपनी िश±ा संवाद के ÿकािशत एक अंक या चयिनत रचनाएँ पढ़कर एक पķृ कì 
िलिखत िटÈपणी भेजनी होगी िक इस पिýका को लेकर आपकì राय ³या ह?ै तािक हम यह जान सक¤  िक आप 
पिýका कì वैचाåरकì स ेपåरिचत ह§ िक नहé। 
 
(9)  चयन का ÿोसेज:  
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    Screening  

 िश±ा संवाद म¤ सबस ेपहल ेÿाĮ रचना को सÌपादक Ĭारा Öøìन करके चनुा जाता ह।ै इस Öतर पर रचना 
अÖवीकृत होते ही लखेक को तरंुत जवाबी ई मेल-भेजते ह§। हमारे यहाँ यह Öøìिनंग कहलाता ह।ै 
 
 
    Review Process  

 चयिनत रचनाओ ं को सÌबंिधत ए³सपटª या ए³सपटª के पैनल के पास भेजा जाता ह ै जो कंट¤ट पर 
फाइनल िनणªय लेते ह§। इस ेåरÓय ूकहत ेह§। जानकार Óयिĉ अपनी सीमाओ ंको Öवीकारते हòए रचनाकार 
के िलए संि±Į िटÈपणी के साथ आलखे को Öवीकृत या अÖवीकृत करता ह।ै यह िनणªय अनंितम माना 
जाता ह।ै  

 
 

    Proof Reading 

 तीसरी Öटेज पर हमारे सह करके सÌपकª  से लेखक िलए के अपडेट संबंधी कंट¤ट और फोम¥ट सÌपादक -
 होता करना सहयोग का पिýका स ेिलहाज के गुणव°ा को रचनाकार यहाँ ह§। बनाते योµय छपन ेको रचना
ह।ै यहा ँभी गणुव°ा बनाए रखने के øम म¤ आलखे को ºयादा िद³कतभरा होन ेपर अÖवीकृत िकया जा 
सकता है। 
 
 
    Ready to Print 

  यहé अंितम łप स ेचयिनत रचना कì ÿफू रीिडंग कì जाती ह।ै अंक छपन ेकì तारीख स ेदस िदन पहल े
सभी रचनाएँ तकनीकì टीम के पास ÿकाशन हते ुभेजी जाती ह।ै इस परूी ÿिøया के बारे म¤ सÌबंिधत 
लेखक को लगातार अपडेट करने का ÿयास करते ह§। अकं छपने के बाद लखेक को ÿकािशत łप को 
चेक करने के िलए ईमेल से शेयर िकया जाता ह।ै सभी कì संतिुĶ के बाद अनøुमिणका जारी कì जाती 
ह।ै  

 
 

ÿफू हते ुÅयान रखने योµय बात¤ 
 

1. सबसे उपर पहले िवधा का नाम िलख¤ जैस ेकिवता  -, शोध आलखे, आलेख, सा±ाÂकार या कहानी आिद। 
2. पहली पांच पंिĉयŌ म¤ ही अगर वतªनी कì भारी अशिुĦयाँ ह§ तो आलेख का अÖवीकृत होना तय हो जाएगा। 
3. शŁुआती åरÓयू म¤ भी चयन का एक ज़łरी आधार वतªनी कì शĦुता ह।ै 
4. रचना का शीषªक और लेखक का केवल नाम िलखकर बोÐड कर द¤। 
5. 'शोध सार' को बोÐड कर¤। 
6. 'बीज शÊद' को बोÐड कर¤। 
7. ÿÂयेक परेैúाफ के बाद एक इटंर का गेप रख¤। 
8. पैरेúाफ कì शŁुआत म¤ एक टैब लगाएं। 
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9. परेू आलखे म¤ िकसी तरह कì फोम¥िटंग से बच¤। 
10. गिणत के अकं अंतराªÕůीय मानक सं´या 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, म¤ ही िलख¤। 
11. ÿÂयेक सÆदभª जब हó  -ब -हó कहé से िलया गया ह ैतो ''....'' कौमा के अंदर िलख¤। संदभª समाĮ होन ेपर संदभª सं´या 

िलख¤ जैसे 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, और इसका िवÖततृ संदभª आलेख के अंत म¤ उसी øम से सूचीबĦ कर¤। 
12. आलेख कì वडª फाइल म¤ अपना खदु का फोटो इÆसटª न कर¤। 
13. ÿÂयेक वा³य कì समािĮ पर पणूª िवराम िचहन अंितम शÊद के तुरंत बाद िचपका हòआ हो न िक एक Öपेस के बाद। 

इसी तरह अÐप िवराम ), ) भी शÊद से िचपका हòआ हो और उसके बाद एक Öपसे ज़łर हो। 
14. ( ) के बीच िलख ेशÊदŌ से यह कोķक एकदम सटे हòए हŌ। 
15. ( - ) योजक िचहन के दोनŌ तरफ के शÊद योजक िचहन से सटे हòए हŌ न िक एक Öपसे के बाद। 
16. ÿÂयेक शÊद के बीच िसंगल Öपसे हो न िक इससे ºयादा अनावÔयक Öपसे।  
17. आलेख म¤ ज़łरी सÆदभª के अलावा अनावÔयक अंúेजी शÊदŌ के इÖतेमाल से बचना चािहए। 
18. 'मूल आलेख' शÊद बोÐड कर¤। 
19. आलेख म¤ िजतने भी उपशीषªक - आते ह§ उÆह¤ बोÐड िकया जा सकता ह।ै 
20. किवतांश के अलावा िकसी भी रेफर¤स को बोÐड नहé करना ह§ । 
21. आलेख के अंत म¤ 'िनÕकषª' ज़łर िलखना ह।ै 
22. याद रह ेशोधसार - और िनÕकषª म¤ िकसी भी रेफर¤स का उपयोग नहé करना वह एकदम आपकì अपनी भाषा म¤ हŌ 

तो बेहतर रहगेा। 
23. शोध आलेख न होकर साधारण आलेख होने परशोधसार बीज  -शÊद िनÕकषª आिद तकिनकì प±Ō से छूट िमलगेी। 
24. 'सÆदभª' बोÐड करके िलख¤ और सचूी बनाकर समÖत संदभª पÖुतक के लखेक का नाम, लेखक का उपनाम, 

पÖुतक का नाम, ÿकाशक का नाम, ÿकाशन वषª, पķृ सं́ या øम स ेिलख¤। 
25. आलेख के अंत म¤ पांच पंिĉ का पता िलखना ह§ जहां øम स ेअपना नाम, पद, सÖंथा, शहर, ई  -मेल , मोबाइल 

नंबर बोÐड अ±रŌ म¤ िलखना ह§। 
26. परेूआलखे का फॉÁट एक ही तरह का 'Unicode-Kokila' हो और साइज़ भी एक जसैी ही '18' रखनी ह।ै 
27. परूा आलेख 'जिÖटफाइड' हो न िक लेÉट या राईट अलाइनम¤ट के साथ। 
28. सÆदभª िलखन ेम¤ हमारी िनयमावली का पालन शत ÿितशत करना ही ह।ै 
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संवाद 

 

 मानवीय संकट, यानी ऐस ेसंकट जो मानवता, समाज और Óयिĉगत जीवन पर गहरा असर डालते ह§, जीवन का एक 
अिभÆन िहÖसा होते ह§। ये संकट ÿाकृितक आपदाओ,ं यĦु, सामािजक असमानताओ,ं मानिसक बीमाåरयŌ, आिथªक तंगी, या 
ÖवाÖÃय सकंटŌ के łप म¤ ÿकट हो सकते ह§। इन संकटŌ स ेउबरने के िलए केवल शारीåरक ÿयास ही नहé, बिÐक मानिसक और 
भावनाÂमक साहस कì भी आवÔयकता होती है। हर संकट एक चुनौती है, लेिकन साथ ही यह अवसर भी ÿदान करता है, जो हम¤ 
आÂमिनभªर, सशĉ और resilient (लचीला) बनाता ह।ै 

 मानवीय सकंट से उबरने का पहला कदम हमारी मानिसक िÖथित को सकाराÂमक बनाए रखना ह।ै संकट के समय सबसे 
अिधक ÿभािवत हमारे िवचार होते ह§। अगर हम नकाराÂमक िवचारŌ के जाल म¤ फंस जाते ह§, तो हमारी समÖया का समाधान 
ढंूढना और उसे पार करना बेहद किठन हो जाता है। सकाराÂमक सोच के माÅयम से हम अपनी िÖथित को बेहतर ढंग स ेसमझ 
सकते ह§ और उसस ेिनकलने के उपाय खोज सकते ह§। यह सही समय होता ह ैजब हम¤ अपनी मानिसक शिĉ को पहचानने कì 
आवÔयकता होती ह।ै हमारे िदमाग का ŀषिटकोन संकट से उबरने म¤ िनणाªयक भूिमका िनभाता ह।ै जब हम सकंट म¤ होते ह§, तो 
सबस ेपहले खदु से यह सवाल कर¤: "³या म§ इस िÖथित को बदलने के िलए कुछ कर सकता हó?ँ" अगर हां, तो उस िदशा म¤ कदम 
बढ़ाना शłु कर¤। अगर नहé, तो यह समझ¤ िक यह भी एक अÖथायी िÖथित है और यह भी बीत जाएगा। यही मानिसक िÖथित 
संकट से उबरने कì िदशा म¤ सबसे महÂवपणूª है। 

 मानवीय संकट से उबरने के िलए आÂमिवĵास का होना अÂयंत आवÔयक ह।ै आÂमिवĵास हम¤ यह िवĵास िदलाता है 
िक हम िकसी भी समÖया का समाधान िनकाल सकते ह§। संकट चाह ेिजतना भी बड़ा हो, अगर हम खदु पर िवĵास रखते ह§ और 
अपनी ताकत को पहचानते ह§, तो हम उस ेपार कर सकते ह§। आÂमिवĵास और साहस से संकट के िखलाफ एक सकाराÂमक 
लड़ाई लड़ी जा सकती ह।ै जब हम¤ यह िवĵास हो जाता है िक हम मुिÔकलŌ का सामना कर सकते ह§, तो संकट के समय म¤ हम¤ डर 
महससू नहé होता, बिÐक हम समÖया का हल ढंूढने म¤ जटु जाते ह§। आÂमिवĵास सकंट से उबरने का सबसे महÂवपणूª हिथयार बन 
सकता है, ³यŌिक यह हम¤ आगे बढ़ने कì ÿेरणा देता ह।ै संकट से उबरन ेके िलए धैयª कì आवÔयकता होती है। हर संकट का 
समाधान तुरंत नहé िमलता। समय कì आवÔयकता होती है, साथ ही धैयª और समझदारी कì। संकट के समय हम¤ जÐदबाजी नहé 
करनी चािहए। यह जłरी ह ै िक हम अपन ेसमय का सही तरीके से ÿबधंन कर¤, तािक हम सही िनणªय ले सक¤  और सकंट के 
समाधान के राÖते पर जा सक¤ । धैयª हम¤ यह िसखाता ह ैिक हर पåरिÖथित अÖथायी होती है। जो सकंट आज हमारे सामने ह,ै वह 
कल खÂम हो सकता ह।ै इसिलए, हम¤ मानिसक शांित बनाए रखनी चािहए और धीरे-धीरे समाधान कì ओर बढ़ना चािहए। संकट 
के दौरान जÐदबाजी करने से केवल और जिटलताएँ उÂपÆन होती ह§। 

 संकट से उबरने के दौरान हम¤ यह समझना चािहए िक हम अकेले नहé ह§। सकंट के समय म¤ एकजटुता और सामूिहक 
ÿयास अिधक ÿभावी होते ह§। जब हम एक-दसूरे कì मदद करते ह§, तो न केवल हमारी िÖथित बेहतर होती ह,ै बिÐक हम एक 
सामूिहक भावना का िहÖसा बन जाते ह§, जो समाज के िनमाªण म¤ मदद करती ह।ै संकट के समय यह जłरी है िक हम दसूरŌ से मदद 
ल¤ और खदु भी जłरतमंदŌ कì सहायता कर¤। यह केवल समाज को मजबतू बनाता है, बिÐक हम¤ यह एहसास कराता ह ैिक सकंट 
के बावजूद हम¤ एक-दसूरे कì जłरत ह।ै दसूरŌ कì मदद करने से न केवल हमारा आÂमिवĵास बढ़ता ह,ै बिÐक हम¤ मानिसक 
शािंत भी िमलती ह।ै िकसी भी संकट स ेउबरने के िलए हम¤ िश±ा और जागłकता कì आवÔयकता होती है। िकसी भी सकंट स े
उबरने का एक बड़ा तरीका है अपने पास उपलÊध जानकारी और ससंाधनŌ का सही तरीके स ेउपयोग करना। अगर हम िकसी 
समÖया से जूझ रहे ह§, तो उसके बारे म¤ अिधक से अिधक जानकारी ÿाĮ कर¤। उदाहरण के िलए, कोिवड-19 महामारी के दौरान, 
जब लॉकडाउन हòआ, तो लोगŌ ने इटंरनेट और अÆय ąोतŌ से वायरस के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कì और उसे फैलाने का काम 
िकया। इसी ÿकार, िकसी आिथªक सकंट, मानिसक तनाव या अÆय संकट से उबरने के िलए भी हम¤ िश±ा और जागłकता के 
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माÅयम से उपायŌ कì जानकारी ÿाĮ करनी चािहए। संकट के समय जब हम¤ सही जानकारी िमलती है, तो हम अपनी िÖथित को 
बेहतर तरीके स ेसमझ सकते ह§ और समाधान ढंूढ सकते ह§। 

 संकट से उबरने के बाद यह समय होता है जब हम¤ जीवन कì िदशा पर पुनः िवचार करना चािहए। िकसी भी संकट स े
उबरने के बाद Óयिĉ म¤ एक नई जागłकता उÂपÆन होती ह।ै यह वह समय ह ैजब हम¤ अपनी परुानी आदतŌ, सोच और ŀिĶकोण 
पर पनुः िवचार करना चािहए। कभी-कभी संकट हम¤ यह िसखाता है िक हम जीवन म¤ ³या सधुार कर सकते ह§। यह संकट का समय 
आÂममÐूयांकन का होता है। ³या हम पहले जैसा जीवन जी रहे थे, वह सतंोषजनक था? ³या हम अपनी िज़ंदगी के महÂवपणूª 
पहलुओ ंपर Åयान दे रहे थे? संकट से उबरने के बाद हम¤ अपनी जीवन शैली और मानिसकता को बदलने के बारे म¤ सोचना 
चािहए। हर संकट हम¤ कुछ िसखाता है। जीवन म¤ कभी भी कोई िÖथित िÖथर नहé रहती। संकट से उबरने के बाद हम¤ यह समझने 
कì जłरत होती है िक इस अनभुव से हमने ³या सीखा। यह सीख हम¤ भिवÕय म¤ अिधक सशĉ और समझदार बनाती ह।ै संकट के 
दौरान हम जो मानिसक और भावनाÂमक सघंषª करते ह§, वह हम¤ जीवन को बेहतर तरीके से समझने का मौका देता ह।ै उदाहरण के 
िलए, कोिवड के दौरान हमने सीखा िक ÖवाÖÃय और सरु±ा हमारी ÿाथिमकता होनी चािहए। इसके अलावा, संकट के समय हम¤ 
एकजुटता और सहयोग कì मह°ा का एहसास हòआ। इसिलए, संकट से उबरने का एक बड़ा फायदा यह होता है िक यह हम¤ 
भिवÕय के िलए तैयार करता है। मानवीय संकट जीवन म¤ आए तो सही, लेिकन इनसे उबरने के राÖते हमेशा मौजूद रहते ह§। सकंट 
से उबरन ेके िलए हम¤ सकाराÂमक सोच, आÂमिवĵास, धैयª और एकजटुता कì आवÔयकता होती है। यह महÂवपणूª है िक हम खदु 
को समझ¤, अपनी िÖथित को Öवीकार कर¤ और इसके बाद समाधान कì िदशा म¤ कायª कर¤। संकट से उबरने के बाद जो जीवन 
िमलता ह,ै वह अिधक सशĉ और जागłक होता है। सकंट केवल हमारी ±मता को परखने का अवसर नहé होता, बिÐक यह हम¤ 
जीवन के वाÖतिवक अथª को समझन ेका भी मौका देता ह।ै  
 
संकट कì इस घड़ी म¤ हम भी पिýका के िलए लेखŌ कì अÐपता से जझू रह ेह§, इस बार यह पिýका का सयुंĉ अंक ह।ै इसी कड़ी म¤  
संवाद के इस अंक म¤ हमने ÿयास िकया है िक हम अलग अलग िवचारŌ को पाठकŌ के सामने रख¤। भारत म¤ जाित ÿथा नाम से 
ÿकािशत आंबेडकर जी लेख लेख जाित के वचªÖव को तोड़ने का ÿयास करता ह।ै इसी कड़ी म¤ ÿेमचदं कì कहानी बांका जमीदार 
जमीदारी ÿथा पर िवचार करती ह।ै संÖकृित और िश±ा कì िवचारगी ®िुत कì कलम से िलखी गई ह।ै संजीव का वैचाåरक लेख 
िश±ण ÿकािश±ण कì पķृभूिम का है जो िचंतन पर सàूम िश±ण के िनिहताथª का संि±Į पåरचय दतेा है । राकेश ने अपन े
अनभुवŌ को अिभÓयिĉ दी ह।ै अंत म¤ किव महादवेी कì एक सदुर ‘पछूता ³यŌ शेष िकतनी रात’ किवता है जो अपनी भाषा के 
िवचार के साथ िलखी गई ह ै।   
 
 अब दो शÊद आपसे आप हमे इस पिýका को बेहतर बनाने के िलए, अपने िवचारŌ को रखने और अपने अनभुवŌ को 
साझंा करने के िलए सहयोग कर सकते ह§। हम आपस ेअनुरोध करते ह ै िक आप हमे पिýका के इस अंक पर अपने िवचारŌ स े
अवगत कराएं । इसके िलए आप हमे पý Ĭारा, इ-मेल Ĭारा या दरूभाष पर भी संपकª  कर सकते ह§। पिýका आपके सहयोग से 
चलती ह ैइसिलए आप अपन ेिमýŌ को, िश±कŌ को ब¸चŌ को पिýका के बारे म¤ बताएं , उनसे पिýका को पढ़ने को कह¤ और 
आप उÆह ेपिýका उपहार Öवłप भी दे सकते ह§ । आप पिýका कì सदÖयता अवÔय ल¤। अगले अकं कì ÿती±ा के साथ धÆयवाद।  

 

 
आपका  

वीर¤þ कुमार चंदोåरया 
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भारत म¤ जाित ÿथा 

*डॉ. भीमराव अंबडेकर  

 

* भीमराव आंबेडकर Ĭारा कोलिÌबया िवĵिवīालय, Æयू यॉकª  (अमेåरका) म¤ 9 मई 1916 को डॉ. 
ए.ए. गोइडनवेसकर अंŇोपोलोजी सेिमनार म¤काÖट इन इंिडया : द मैकािनज़म, जेनेिसस एÁड डेÓलपम¤ट 
नाम से एक शोध पý ÿÖतुत िकया था। इसी पý का िहंदी म¤ भावानुवाद वीर¤þ कुमार चंदोåरया ने िकया 
ह।ै  

 

 म§ िनःसंकोच कह सकता हó ं िक हमम¤ से बहòत लोगŌ ने Öथानीय, राÕůीय या अतंराªÕůीय 
सúंहालय दखेे हŌगे, जो सËयता का समú łप ÿÖतुत करते ह§। इसबात पर कुछ लोगŌ को ही िवĵास 
आएगा िक संसार म¤ मानव सÖंथाओ ंका ÿदशªन भी होता ह।ै मानवता-िचýण िविचý िवचार ह,ै कुछ 
को यह बात अजीब गोरखधंधा लग सकती ह,ै िकंतु नजृाित-िव²ान का िवīाथê होने के नाते आप इस 
अनसंुधान पर कठोर Łख नहé अपनाएंगे और कम से कम आपको यह आĲयªजनक नहé लगना चािहए। 

 मेरा मानना है िक सबने कुछ ऐितहािसक Öथल देखे हŌगे, जैसे पोिÌपयाई के खंडहर और बड़ी 
उÂकंठा से गाइडŌ कì धाराÿवाह जबान म¤ इन खंडहरŌ का इितहास सुना होगा।मेरे िवचार म¤ नजृाित-
िव²ान का िवīाथê भी एक मायने म¤ गाइड ही ह।ै वह अपने ÿकृतłप कì तरह (शायद अिधक गांभीयª 
और Öव-²ानाजªन कì आका±ंा के साथ)सामािजक सÖंथाओ ंको यथासंभव िनÕप±ता से देखता है और 
उनकì उÂपि° तथा कायªÿणाली का पता लगाता ह।ै 

 इस गोķी का िवचारणीय िवषय ह ै- आिदकालीन बनाम आधिुनक बनाम आधिुनक समाज। 
इसम¤ भाग लेने वाल ेमेरे सहयोिगयŌ ने इसी आधार पर आधिुनक या ÿागैितहािसक संÖथाओकें साथªक 
उदाहरण िदए ह§, िजनम¤ उनका अÅययन ह।ै अब मरेी बारी ह।ै मरेे आलेख का िवषय है-'भारत म¤ 
जाितÿथाः संरचना, उÂपित और िवकास।'  

 आप जानते ह§ िक यह िवषय िकतना जिटल है, िजसके संबंध म¤ मझेु अपने िवचार Óयĉ करने 
ह§। मझुसे ºयादा योµय िवĬानŌ ने जाित के रहÖयŌ को खोलने का ÿयासिकया ह,ै िकंतु यह दुःख कì बात 
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ह ैिक यह अभी तक Óया´याियत नहé हòआ ह ैऔर लोगŌ को इसके बारे म¤ अÐप जानकारी ह।ै म§ जाित 
जैसी संÖथा कì जिटलताओ ंके ÿितसजग हó ंऔर म§ इतना िनराशावादी नहé हó ंिक यह कह सकंू िक यह 
पहलेी अगम, अ²ेय ह,ै ³यŌिक मेरा िवĵास ह ै िक इसे जाना जा सकता ह।ै जाित कì समÖया 
सĦैांितकऔर Óयावहाåरक łप से एक िवकराल समÖया ह।ै यह समÖया िजतना Óयावहाåरक łप से 
उलझी ह,ै उतना ही इसका सैĦांितक प± इÆþजाल ह।ै यह ऐसी ÓयवÖथा ह,ै िजसकेफिलताथª गहन ह§। 
होने को तो यह एक Öथानीय समÖया ह,ै लेिकन इसके पåरणाम बड़े िवकराल ह§। ''जब तक भारत म¤ 
जाितÿथा िवīमान ह,ै तब तक िहÆदओु ंम¤अंतजाªतीय िववाह और बाĻ लोगŌ से शायद ही समागम हो 
सके, और यिद िहंदू पÃृवी के अÆय ±ýेŌ म¤ भी जाते ह§ तो भारतीय जात-पांत कì समÖया िवĵ कì 
समÖयाहो जाएगी।''  

 सĦैांितक łप से अनेक महान िवĬानŌ ने, िजÆहŌने ®म कì चाह कì खाितर इसके उĩव तक 
पहòचंने का ÿयास Öवीकारा था, उनको िनराश होना पड़ा। ऐसी िÖथित म¤म§ इस समÖया का उसकì 
समúता कì ŀिĶ से समाधान नहé कर सकता। मझेु आशंका ह ै िक समय, Öथान और कुशाúता मझुे 
असफल कर देगी, यिद म§ने इस समÖया को वगêकृतन करके अपनी सीमाओ ंसे अिधक ÖपĶ करने का 
ÿयÂन िकया। िजन प±Ō को म§ िनłपित करना चाहता हó,ं वे ह§, जाितÿथा कì संरचना, उÂपि° और 
इसका िवकास। म§इÆहé सूýŌ तक अपने आपको सीिमत रखूंगा, केवल आवÔयकता पड़ने पर ÖपĶीकरण 
दतेे हòए ही िवषयांतर कłंगा। िवषय का ÿितपादन करते हòए म§ िनवेदन कłंगा िक ÿिसĦ नजृाित-
िव²ािनयŌ के अनसुार, भारतीय समाज म¤ आयŎ, þिवड़Ō, मंगोिलयŌ और शकŌ का सिÌम®ण ह।ै ये 
जाितयां देश-दशे से शतािÊदयŌ पवूª भारतपहòचंé और अपने मलू देश कì सांÖकृितक िवरासत के साथ 
यहा ंबस गई।ं तब इनकì िÖथित कबायली वाली थी। ये अपने पवूªवितªयŌ को धकेल कर इस दशे के अगं 
बन गए। इनकेपरÖपर सतत संपकŎ और संबंधŌ के कारण एक समिÆवत सÖंकृित का सýूपात हòआ, परंतु 
भारतीय समाज के िवषय म¤ यह बात कहना असंगत ह ै िक वह िविभÆन जाितयŌ कासंकलन ह।ै परेू 
भारत म¤ Ăमण करने पर िदि³दगंत म¤ यह साàय िमलेगा िक इस दशे के लोगŌ म¤ शारीåरक गठन और 
रंग-łप कì ŀिĶ से िकतना अंतर ह।ै संकलन सेसजातीयता उÂपÆन नहé होती ह।ै यिद रĉ-भेद कì ŀिĶ 
से देखा जाए तो भारतीय समाज िवजातीय है, हां यह संकलन सांÖकृितक łप से अÂयंत गुंथा हòआ ह।ै 
इसी आधारपर मरेा कहना ह ैिक इस ÿायĬीप को छोड़कर संसार का कोई देश ऐसा नहé ह,ै िजसम¤ इतनी 
सांÖकृितक समरसता हो। हम केवल भौगोिलक ŀिĶ से ही सगुिठत नहé ह§, बिÐक हमारी सुिनिĲत 
सांÖकृितक एकता भी अिवि¸छन और अटूट ह,ै जो परेू दशे म¤ चारŌ िदशाओ ं म¤ ÓयाĮ ह।ै इसी 
सांÖकृितक एकłपता के कारण जाितÿथा इतनीिवकराल समÖया बन गई ह ैिक उसकì Óया´या करना 
किठन कायª ह।ै यिद हमारा समाज केवल िवजातीय या सिÌम®ण भी होता, तब भी कोई बात थी, िकंत ु
यहा ं तो सजातीय समाजम¤ भी जाितÿथा घुसी हòई है। हम¤ इसकì उÂपि° कì Óया´या के साथ-साथ 
इसके सøंमण कì भी Óया´या करनी होगी। 

 आगे िवĴेषण करने से पवूª हम¤ जािततंý कì ÿकृित पर भी िवचार करना होगा। म§ नजृाित-
िव²ान के कुछ िवĬानŌ कì पåरभाषाएं ÿÖततु करना चाहता हó ं- 
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1. जाित के संबंध म¤ Āांसीसी िवĬान ®ी सेनार का िसĦांत ह-ैतीĄ वंशानुगत आधार पर घिनķ सहयोग, 
िविशĶ पारंपाåरक और Öवतंý संगठनŌ से यĉु, िजसम¤ एक मिुखया और पंचायत हो, उसकì समय-
समय पर बठैक¤  होती हŌ, कुछ उÂसवŌ पर मेले हŌ, एक सा Óयवसाय हो, िजसका िविशĶ संबंध रोटी-
बेटी Óयवहार से औरसमारोह अपिम®ण से हो और इसके सदÖय उसके अिधकार ±ेý से िविनयिमत 
होते हŌ, िजसका ÿभाव लचीला हो, पर जो संबंĦ समदुाय पर ÿितबंध और दडं लागू करने म¤स±म हो 
और सबसे बढ़कर समहू से अपåरवतªनीय। 

2. नेसफìÐड जाित कì पåरभाषा इस ÿकार करते ह§ - समदुाय का एक वगª, जो दसूरे वगª से संबंधŌ का 
बिहÕकार करता हो और अपने संÿदाय को छोड़कर दसूरे के साथशादी-Óयवहार तथा खान-पान से 
परहजे करता हो। 

3. सर एच. åरजले के अनुसार-जाित का अथª ह,ै पåरवारŌ का या पåरवार समहूŌ का संगठन, िजसका 
साझा नाम हो, जो िकसी खास पेशे से संबंĦ हो, जो एक से पौरािणकपवूªजŌ-िपतरŌ के वंशज होने का 
दावा करता हो, एक जैसा Óयवसाय अपनाने पर बल दतेा हो और सजातीय समदुाय का हामी हो। 

4. डा.केतकर ने जाित कì पåरभाषा इस ÿकार कì ह-ै दो ल±णŌ वाला एक सामािजक समहू, (क) 
उसकì सदÖयता उन लोगŌ तक सीिमत होती ह,ै जो जÆम से सदÖय होते ह§ औरिजनम¤ इस ÿकार जÆम 
लेने वाले शािमल होते ह§; (ख) कठोर सामािजक काननू Ĭारा सदÖय अपनी जाित से बाहर िववाह करने 
के िलए विजªत िकए जाते ह§। 

 हमारे िलए इन पåरभाषाओ ंकì समी±ा अÂयावÔयक ह।ै यह ÖपĶ ह ैिक अलग-अलग देखन े
पर तीन िवĬानŌ कì पåरभाषाओ ंम¤ बहòत कुछ बाते ह§ या बहòत कम तÂव ह§।अकेले दखेने म¤ कोई भी 
पåरभाषा पणूª नहé और मूल भाव िकसी म¤ भी नहé ह।ै उन सबने एक भूल कì ह ैिक उÆहŌने जाित को 
एक Öवतýं तÂव माना ह,ै उसे समúतंý के एक अंक के łप म¤ नहé िलया ह।ै िफर भी सारी पåरभाषाएं 
एक-दसूरे कì पूरक ह§, जो तÃय एक िवĬान ने छोड़ िदया ह,ै उसे दसूरे ने दशाªया ह।ै म§ केवलउन सýूŌ पर 
िवचार रखूंगा और उनका मूÐयांकन कłंगा, जो उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके अनुसार सभी जाितयŌ म¤ समान 
łप से पाए जाते ह§, जो जाित कì खािसयत माने जातेह§। 

हम सेनार से शłु करते ह§। वह अपिम®ण कì बात करते ह§ और यह बताते ह§ िक यह जाित कì ÿकृित 
ह।ै इसे दखेते हòए यह िनिवªवाद कहा जा सकता ह ैिक यह िकसी जाितसे संबंिधत नहé ह।ै यह आमतौर 
पर पूजा-समारोहŌ से सबंंĦ बात ह ैऔर शĦुता के सामाÆय िसĦांत का पोषक तÂव ह।ै पåरणामÖवłप 
इसका संबधं जाित से नहé ह ैऔरइसकì कायªÿणाली को ÅवÖत िकए िबना, इसको ÿितŁĦ िकया जा 
सकता ह।ै अपिम®ण का िसĦांत जाित से जोड़ िदया गया ह,ै ³योिक जो जाित सवō¸च कही जाती ह,ै 
वह पुरोिहत वगª ह।ै 

 हम जानते ह§ िक परुोिहत और पिवýता का पुराना संबंध है। सार यही ह ै िक अपिम®ण का 
िसĦांत तभी लाग ूहोता ह,ै जब िकसी जाित का धािमªक Öवभाव हो। ®ीनेसफìÐड अपने तरीके से कहते 
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ह§ िक जाित कì ÿकृित है िक उनके साथ खान-पान नहé िकया जाता, जो उनकì जाित के बाहर ह§। यह 
नया तÃय ह,ै िफर भी ऐसा लगता ह ै िक®ी नेसफìÐड इस ÓयवÖथा के ÿभाव से अपåरिचत ह§। चूंिक 
जाित अपने म¤ ही सीिमत एक संÖथा ह,ै अतः वह सामािजक अतंरंगता के िवŁĦ ह,ै िजसम¤ खान-पान 
आिद परभी पाबंदी ह।ै पåरणाम यह िनकलता है िक बाहरी लोगŌ से खान-पान पर पाबंदी सकाराÂमक 
िनषेध का कारण नहé ह,ै बिÐक जाितÿथा पåरणाम ह ैअथाªत् िभÆनता कागŁुमंý ह।ै इसम¤ कोई संदहे 
नहé िक खान-पान पर ÿितबधं िभÆनता के कारण नहé ह,ै बिÐक यह एक धािमªक ÓयवÖथा ह,ै परंत ुयह 
तÂव बाद म¤ जुड़ा ह।ै सर एच.åरजले ने िवशेष Åयान दनेे योµय कोई बात नहé कही ह।ै 

 अब हम डा. केतकर कì पåरभाषा का िवĴेषण करते ह§। उÆहŌने इस िवषय को और िवशद ्łप 
िदया ह।ै केवल यही बात नहé ह ैिक वह भारत के िनवासी ह§, बिÐक उÆहŌनेिववेचनाÂमक और पैनी ŀिĶ 
से िनÕप± राय दी ह,ै जो जाितÿथा के बारे म¤ उनके अÅययन के कारण हòआ ह।ै उनकì पåरभाषा 
िवचारणीय है, ³यŌिक उÆहŌने जािततंýका िवĴेषण जाितÿथा के आधार पर िकया है और अपना Åयान 
केवल उÆहé ल±णŌ तक क¤ िþत रखा ह,ै जो जाितÿथा के अतंगªत जाित के अिÖतÂव म¤ अिनवायª 
ह।ैउÆहŌने फालत ूबातŌ कì ठीक अवहलेना कì है, जो गौण और ±िणक ह§। उनकì पåरभाषा के बारे म¤ 
कहा जा सकता ह ैिक उनके िवचरŌ म¤ कहé थोड़ी Ăांित ह,ै वैसेउनम¤ िवशदता और ÖपĶता ह।ै वह रोटी-
बेटी के Óयवहार म¤ भेदभाव कì बात कहते ह§। मेरा कहना ह ैिक मलू बात एक ही है, रोटी से भी परहजे 
ह ैऔर बटेी Óयवहार सेभी, पर डा.केतकर ने बताया ह ैिक ये ह§ एक ही िस³के के दो पहलू। यिद आप 
बेटी Óयवहार पर पाबंदी लगाते ह§, तो इसका अथª हòआ िक आप पåरिध संकुिचत कर लेते ह§।इस ÿकार 
ये दोनŌ ल±ण एक ही पदक के मु́ य भाग तथा पķृ भाग ह§। 

 जािततंý के इस समी±ाÂमक मÐूयांकन से इसम¤ कोई संदेह नहé रह जाता ह ै िक सजातीय 
िववाह का िनषेध या ऐसे िववाह का न पाया जाना ही जाितÿथा का मलू है, परंतअुमूतª नृिव²ान के 
आधार पर कुछ ऐसे लोग इस बात को नकार सकते ह§, ³यŌिक सजातीय िववाह के प±धर वगª जातीय 
समÖया बढ़ाए िबना ऐसा कर सकते ह§। सामाÆयतः यहसंभव ह,ै ³यŌिक यह एक मतूª सÂय है िक 
सजातीय िववाह समथªक समाज सांÖकृितक łप से िभÆन रहकर अलग बिÖतयŌ म¤ बस सकता ह,ै जहां 
एक-दसूरे से कोई मतलब न हो।इस बारे म¤ एक युिĉसंगत उदाहरण िदया जा सकता ह ैिक अमरीकन 
भारतीयŌ के नाम स े िव´यात नीúो समदुाय और गोरŌ के िविभÆन कबीले अमरीका म¤ मौजदूा ह§, 
परंतहुम¤ इस संबधं म¤ Ăांित नहé रहनी चािहए िक भारत म¤ िÖथित िभÆन ह।ै जैसा िक पहले कहा जा 
चकुा ह,ै भारत म¤ सजातीय ÿथा ह।ै भारत कì िविभÆन ÿजाितयांकुछ खास ±ेýŌ म¤ िनवास करती ह§ और 
उनका आपस म¤ मले-जोल ह ैतथा उनम¤ सांÖकृितक एकता ह,ै जो सजातीय समाज का एकमाý मापदंड 
ह।ै ऐसी सजातीयता को आधारमानने से जाितÿथा एक नयी समÖया का łप धारण करती ह,ै जो केवल 
सजातीय िववाह समथªक समाज या कबीलŌ से अलग िÖथित ह।ै भारत म¤ जाितÿथा का अथª ह ैसमाज 
कोकृिýम िहÖसŌ म¤ िवभािजत करना, जो रीित-åरवाजŌ और शादी Óयवहार कì िभÆनताओ ंसे बंधे हŌ। 
पåरणाम ÖपĶ ह ैिक सजातीय िववाह एकमाý ल±ण ह,ै जो जाितÿथाकì िवशेषता है और यिद हम यह 
जताने म¤ सफल हो जाएं िक सजातीय िववाह ही ³यŌ होते ह§ तो हम Óयावहाåरक łप से यह सािबत कर 
सकते हाै िक जाितयŌ कì उÂपि° कैसेहòई और इनका ताना-बाना ³या ह?ै  
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अब आप भलीभांित समझ सकत ेह§ िक म§ सजातीय िववाह को जाितÿथा कì जड़ ³यŌ मानता हó।ं म§ 
आपको पशोपेश म¤ डालना नहé चाहता। म§ इस पर ÿकाश डालता हó।ं 

 यहा ंयह बताना असंगत न होगा िक आज दिुनया का कोई अÆय सËय देश ऐसा नहé ह,ै जो 
आिदम माÆयताओ ंसे िलपटा हो। इस देश का धमª आिदम ह ैऔर इसके आिदम संकेत इसआधिुनक 
काल म¤ भी पूरे जोर-शोर से इस पर हावी ह§। इस िसलिसले म¤ म§ बिहगōý िववाह का उÐलेख करना 
चाहता हó।ं आिदम युग म¤ बिहगōý िववाहŌ का ÿचलनसवªिविदत ह।ै यगु पåरवतªन के साथ-साथ तो इस 
शÊद कì साथªकता ही जाती रही और रĉ के घिनĶतम åरÔते को छोड़कर इस सबंंध म¤ िववाहŌ पर कोई 
ÿितबंध ही नहéरहा, लेिकन भारत म¤ आज भी बिहगōý िववाह ÿथा ही ÿचिलत ह।ै भारतीय समाज म¤ 
आज भी कबीला ÿथा मौजदू ह,ै हालांिक कबीले नहé रह।े िववाह पĦित इसकाÿमाण ह,ै जो बिहगōý 
ÿथा पर आधाåरत ह।ै यहां सिपंड िववाहŌ पर ही ÿितबंध नहé है, बिÐक सगोý िववाह भी अपिवý माने 
जात ेह§। 

 इसिलए आपको सबसे महßवपूणª बात याद रखनी ह ैिक सजातीय ÿथा भारत के िलए िवदशेी 
ÿथा ह।ै भारत म¤ िविभÆन गोý ह§ और ये बिहगōý िववाह से संबिंधत ह§।ऐसे ही अÆय वगª भी ह§, जो 
टोटम अथाªत ् देवŌ को मानते ह§। यह कहना कोई अितशयोिĉ नहé होगी िक भारत म¤ बिहगōý िववाह 
एक िवधान ह ैऔर इसका उÐलंघन सभंवनहé, यहां तक िक जात भीतर िववाह ÿथा के बावजूद, गोý 
बाहर िववाह पĦित का कठोरता से पालन िकया जाता ह।ै गोý वाहर िववाह करने कì ÿथा का 
उÐलंघन करने परजात बाहर िववाह करने वालŌ कì तुलना म¤ कठोर दंड का िवधान ह।ै आप देख सकते 
ह§ िक बिहगōý िववाह का िनयम बना िदया जाए तो जाितÿथा का आधार ही िमट जाए, ³यŌिक 
बिहगōý का अथª परÖपर िवलय ह,ै परंतु हमारे यहां जाितÿथा ह।ै पåरणाम यही िनकता ह ैिक जहां तक 
भारत का संबंध ह,ै यहा ंबिहगōý िववाह िवधान सेअतंतः जाित अथाªत ्सजातीय िववाह िवधान भी 
जुड़ा ह।ै बहरहाल, मलू łप से बिहगōýी समाज म¤ सजातीय िववाह िवधान का पालन सरलता से संभव 
ह,ै जो जाितÿथा का मलूह ैऔर गंभीर समÖया ह।ै इसी िवधान के माÅयम से बिहगōý िववाहŌ के रहते 
सजातीय िववाह होता ह।ै इसी पर िवचार करके हम¤ अपनी समÖया का समाधान िमल सकता ह।ै 

 इस ÿकार सजातीय िववाह ÿथा कì बिहगōýीय िववाहŌ पर जकड़ ही जाितÿथा का कारक ह,ै 
लेिकन बात इतनी सरल नहé। हम मान लेते ह§ िक एक ऐसा समदुाय ह,ै जो एकजाित बनाना चाहता ह ै
और िवचार करता ह ैिक सजातीय िववाह ÿथा के ÿचलन के िलए कौन सा माÅयम अपनाए। यिद कोई 
समदुाय सजातीय िववाह पĦित को दरिकनार करकेअंतरजातीय िववाह िनषेध का उÐलंघन करता है 
और अपने समदुाय के बाहर िववाह रचा लेता ह,ै तो वह Óयथª ह।ै िवशेष łप से इस पåरÿेàय म¤ िक 
सजातीय िववाह ÿथाके पहले सभी िववाह बिहगōý होते थे। िफर सभी वगŎ म¤ यह ÿकृित ह ै िक वे 
सिÌम®ण के प±धर ह§ और वे एक सजातीय वगª म¤ संगिठत हो जाते ह§। यिद इसÿकृित का ÿितकार 
िकया जाए तो यह आवÔयक ह ैिक िजन वगŎ के बीच िववाह संबंध नहé ह§, उÆह¤ भी ÿितबंिधत वगª म¤ 
सिÌमिलत िकया जाए। इसके िलए आवÔयकहै, पåरिध का बढ़ाया जाना। 



16 
 

िशƗा संवाद  जनवरी-िदसɾर, 2020  सयंुƅ अंक  

 इसके बावजदू बाहरी समदुाय म¤ शादी-Óयवहार को रोक देने से आंतåरक समÖयाएं उÂपÆन 
होती ह§, िजनका समाधान सरल नहé ह§। मोटे तौर पर सभी वगŎ म¤ľी-पŁुष सं́ या समान होती ह ैऔर 
समान वय के ľी-पŁुष म¤ बराबरी भी होती ह§, िकंतु समाज उÆह¤ बराबर नहé मानता। साथ ही जो 
समदुाय जाित-संरचना करताह,ै उसम¤ ľी-पŁुष समानता परम लàय होता ह।ै इसके िबना सजातीय 
िववाह ÿथा सफल नहé हो सकती। इसी तÃय को इस ÿकार भी कहा जा सकता ह ै िक यिद 
सजातीयिववाह ÿथा को बनाए रखना ह,ै तो आंतåरक ŀिĶ से दापंÂय अिधकारŌ का िवधान रखना 
होगा, अÆयथा समाज के लोग दायरे से बाहर हो जाएंगे। यिद आंतåरक ŀिĶ सेदांपÂय अिधकार िदए 
जाते ह§ तो जाित-संरचना कì सफलता के िलए ľी-पŁुष सं´या समान रखनी आवÔयक होगी। दोनŌ के 
बीच भारी सं´या िवषमता होने से सजातीय िववाहÿथा चरमरा उठेगी। 

जाितयŌ कì समÖया के समाधान के िलए िववाह योµय ľी-पŁुष कì असमानता को रोकना होगा। 
ÿकृित इसम¤ सहायक तभी हो सकती ह,ै जब पित के साथ पÂनी या पÂनी केसाथ पित कì मÂृय ुहो जाए। 
इसस ेही संतुलन बना रह सकता ह।ै ऐसा असभंव ह।ै वाÖतव म¤, पित के मरने पर पÂनी बच जाती है 
और पÂनी के मरने पर पित बचा रह जाता ह।ैइस ÿकार इन बच ेरह ेľी-पŁुषŌ कì ÓयवÖथा करनी होगी, 
अÆयथा ऐसा हो सकता ह ैिक कोई बचा हòआ पŁुष या ľी-जाित के बाहर िववाह करके जाित-ÓयवÖथा 
केजाल को िछÆन-िभÆन कर दे। यिद उÆह¤ Öवतýं रहने िदया गया और उÆह¤ नव-यगुल बनाने का कोई 
िनयम नहé बनता है तो इस ÿकार के अितåरĉ ľी-पŁुष बचेरह¤गे। ऐसे यह बहòत संभव ह ैिक वे सीमाएं 
लांघ जाएं तथा बाहर िववाह रचा ल¤ और जाित म¤ िवजातीय लोगŌ को भर ल¤। 

 अब हम यह देख¤ िक िजस वगª कì हमने ऊपर कÐपना कì ह,ै वह इन बचे हòए ľी-पŁुष का 
³या करेगा। पहले हम िवधवा िľयŌ को लेते ह§। उनका दो तरह से इतंजामिकया जा सकता है, िजससे 
िक सजातीय िववाह ÿथा बनी रह।े 

 पहलाः उसे उसके मतृ पित के साथ जला िदया जाए और उससे मिुĉ पा ली जाए। ľी-पŁुष 
अतंर को घटाने के िलए यह एक अÓयावहाåरक तरीका ह।ै कुछ मामलŌ म¤ यह संभवह,ै कुछ म¤ नहé। 
नतीजा यह िनकला िक ÿÂयेक ľी को िठकाने नहé लगाया जा सकता। वैसे यह एक आसान तरीका ह,ै 
लेिकन बहòत कटु िÖथित ह।ै इस तरह िवधवाएं यिदिठकान ेनहé लगाई जा सक¤  और वे जाित म¤ ही बनी 
रह¤, तो दहुरा खतरा पैदा हो जाता ह।ै वह जात बाहर िववाह कर लेगी और सजाितवाद को ितलांजिल दे 
दगेी यामुकाबलबेाजी म¤ अपनी जाित कì उन िľयŌ का हक मार लगेी, जो िववाह योµय ह§। इस तरह यह 
खतरा ह।ै यिद वह उसके पित के साथ जलाई न जा सके तो उसका कुछ इतंजामकरना होगा। 

 दसूरा िनराकरण ह ैिक उÆह¤ हमशेा के िलए िवधवा रहने िदया जाए। जहां तक वांिछत पåरणाम 
का संबंध ह§, उसे जला देना सदा िवधवा बनाए रखने से बहेतर ह।ै जला देने सेतीनŌ आशंकाएं, िजनका 
िवधवा को सामना करना पड़ता ह,ै नĶ हो जाती ह§। मरने से वह कोई समÖया नहé रह¤गी और वह न 
जाित बाहर और नही जाित म¤ पनुिवªवाह करेगी, परंत ुउसे िवधवा łप म¤ जीिवत रहने दनेा, जलाने से 
अ¸छा और Óयावहाåरक भी ह।ै जहां यह अपे±ाकृत मानवीय ÿथा ह,ै इससे पनुिवªवा◌ाह कì आशंका 
भी टलती ह,ै परंतु इससे उस वगª कì नैितकता Öथािपत नहé रह सकती। इसम¤ कोई संदहे नहé िक 
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अिनवायª वैधÓय म¤ ľी बच जाती ह,ै परंतु परेू जीवन उसे िकसी कì वधै पÂनीबनने के अिधकार से 
वंिचत कर िदया जाता ह।ै इससे अनैितकता के िलए राÖते खलुते ह§, लेिकन यह कोई दःुसाÅय कायª नहé 
ह।ै उसे इस हालत म¤ लाया जा सकता ह ैिकउसम¤ आकषªण लेशमाý भी न बचे। 

 जाित-संरचना करने वाले समदुाय म¤ बचे पŁुषŌ (िवधरुŌ) कì समÖया अिधक महßवपणूª ह।ै यह 
िवधवाओ ंकì अपे±ाअिधक िवकराल ह।ै इितहास के आरंभ से ही पŁुष काľी कì अपे±ा अिधक 
महßव रहा ह।ै इसका ÿभुÂव हर समाज म¤ रहा ह।ै इसकì ÿितķा अिधक रही ह।ै पŁुष कì परंपरागत 
®ेķता के कारण उसकì इ¸छाओ ंकासदा सÌमान िकया जाता रहा ह।ै दसूरी आरे नारी सदा धािमªक, 
आिथªक और सामािजक असमानताओ ंका िशकार होती रही ह।ै इस हालत म¤ िवधवाओ ंके साथ वैसा 
ही बताªव नहéिकया गया ह,ै जैसा बचे हòए पŁुषŌ (िवधरु) के साथ िकया गया ह।ै 

 उसे उनकì मतृ पÂनी के साथ जला डालना दो कारणŌ से खतरनाक ह।ै पहली बात तो यह है 
िक ऐसा िकया नहé जा सकता, ³यŌिक वह पŁुष ह।ै दसूरे यिद ऐसा िकया जाए तो एकतगड़ा Óयिĉ 
जाित कì खाितर लĮु हो जाएगा। अब उसने आसानी से िनबटने के िलए दो िवकÐप रह जाते ह§। म§ इÆह¤ 
आसान िवकÐप इसिलए कह सकता हó,ं ³यŌिक वह समाजके िलए उपयोगी ह§। 

 वह समाज के िलए िकतना ही महßवपूणª हो, सजातीय िववाह इससे भी अिधक महßवपूणª ह ै
और इसिलए समाधान ऐसा होना चािहए, जो इन दोनŌ लàयŌ कì पूितª करे। ऐसीपåरिÖथितयŌ म¤ उसे भी 
िवधवा कì तरह आजीवन िवधरु रहने के िलए बाÅय या मेरे िवचार म¤ ऐसा करने के िलए राजी िकया जा 
सकता ह।ै यह समाधान िबÐकुल मिुÔकल नहéह,ै ³यŌिक कुछ िबना िववश िकए भी आÂम-संयम बरत 
सकते ह§ या वे इससे भी चार कदम आगे बढ़कर āĺचयª Ąत का पालन कर सकते ह§, लेिकन मानव 
ÿकृित को दखेते हòएऐसी अपे±ा आसानी से पूणª नहé हो सकेगी। दसूरी िÖथित म¤ संभव ह ै िक ऐसा 
Óयिĉ समहू कì गितिविधयŌ म¤ सिøय łप से भाग लेने पर उसके नैितक िसĦांतŌ केिलए खतरा बन 
सकता ह।ै 

 दसूरे ŀिĶकोण से दखेने पर यīिप āĺचयª Ąत उन मामलŌ म¤ आसान ह,ै जहां इसे सफलता से 
अपनाया जाता ह,ै लेिकन िफर भी जाित कì भौितक सुख-समिृĦ के िलएलाभदायक नहé ह।ै यिद वह 
सही अथŎ म¤ āĺचयª Ąत का पालन करता ह ैऔर सांसåरक सखुŌ का Âयाग कर देता ह,ै तो वह जाित 
के नैितक मÐूयŌ या सजातीय िववाह केिलए खतरा नहé होगा, जैसा िक उसके सांसाåरक जीवन िबताने 
पर होता। जहां तक भौितक सुख-समिृĦ का ÿĳ ह,ै āĺचारी कì तरह जीवनयापन करने वाला Óयिĉ 
जला िदएगए Óयिĉ के समान ह।ै ÿभावी सौहादªपणूª जीवन सुिनिĲत करने के िलए सदÖयŌ कì िनधाªåरत 
सं́ या होनी चािहए। 

 िवधरुŌ पर āĺचयª थोपना सैĦांितक और Óयावहाåरक, दोनŌ ŀिĶयŌ स े िवफल रहा ह।ै यह 
जाित के िहत म¤ ह ैिक गृहÖथ रह।े समÖया केवल यह ह ैिक उसे जाितम¤ से ही पÂनी सलुभ कराई जाए। 
शłु म¤ इसम¤ किठनाई होती है, ³यŌिक जाितयŌ म¤ ľी और पŁुष का अनपुात एक-एक का ह।ै इस तरह 
िकसी के दोबारा िववाह कìगुंजाइश नहé होती, ³यŌिक जब जाितयŌ कì पåरिधयां बनी होती ह§ तो 
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िववाह योµय पŁुषŌ और िľयŌ कì सं́ या परूी तरह संतुिलत होती ह।ै इन पåरिÖथितयŌ म¤िवधरु को जाित 
म¤ रखने के िलए उसका पनुिवªवाह उन बािलकाओ ंसे िकया जा सकता ह,ै जो अभी िववाह योµय न हŌ। 
िवधरुŌ के िलए यह यथा संभव उपाय ह।ै इस ÿकार वहजाित म¤ बना रहगेा। इस ÿकार उनके जाित से 
बाहर िनकलने और उनकì सं´या म¤ कमी को रोका जा सकेगा और सजातीय िववाह वाले समाज म¤ 
नैितकता भी बनी रहगेी। 

 यह ÖपĶ है िक ऐसे चार तरीके ह§, िजÆह¤ अपनान ेसे ľी-पŁुषŌ म¤ सं´या का अनपुात बनाए 
रखा जा सकता ह ै- (1) ľी को उसके मतृ पित के साथ सती करिदया जाए, (2) उसे आजीवन िवधवा 
रखा जाए, जो जलाने से कुछ कम पीड़ादायक है, (3) िवधरुŌ को āĺचयª Ąत का पालन करने को बाÅय 
िकया जाए, और (4) िवधरु का ऐसीलड़कì से िववाह कर िदया जाए, िजसकì आय ुअभी िववाह योµय 
न हŌ। हालांिक मेरे उपरोĉ िवचार के अनसुार िवधवा को जलाना और िवधुर पर āĺचयª Ąत थोपना 
सजातीयिववाह को बनाए रखने क िलए समूह के ÿयÂनŌ के ÿित संदेहाÖपद सवेा होगी, लिेकन जब 
साधनŌ को शिĉ के łप म¤ Öवतýं िकया जाता है अथवा उÆह¤ गितमान करिदया जाता ह,ै तो वे लàय 
बनते ह§। तब िफर व ेसाधन कौन सा लàय ÿाĮ करते ह§। वे सजातीय िववाह कì ÓयवÖथा को जारी रखते 
ह§, जबिक िविभÆन पåरभाषाओ ंकेहमारे िवĴेषण के अनुसार सजातीय िववाह और जाित एक ही बात 
ह।ै अतः इन साधनŌ का अिÖतÂव और जाित समłप ह§ तथा जाित म¤ इन साधनŌ का समावेश ह।ै 

 मेरे िवचार म¤ जाित-ÓयवÖथा म¤ यह जाित कì सामाÆय िøयािविध ह।ै अब हम अपना Åयान इन 
उ¸च िसĦांतŌ से हटाकर िहदंू समाज म¤ िवīमान जाितÿथा और उसकìिøयािविध कì जांच म¤ लगाएं। 
म§ िनःसंकोच कह सकता हóं िक अतीत के रहÖयŌ को खोलने वालŌ के मागª म¤ अनके किठनाइयां आती 
ह§ और िनःसंदहे भारत म¤जाित-ÓयवÖथा अित ÿाचीन संÖथा ह।ै इन हालात म¤ यह और भी ºवलंत 
यथाथª ह ैिक जहां तक िहÆदुओ ंका संबंध ह,ै उनके बारे म¤ कोई आिधकाåरक या िलिखत संकेत नहéह§ 
तथा भारतीयŌ का ŀिĶकोण ऐसा बन गया ह ैिक वह इितहास लखेन को मखूªता मानते ह§, ³यŌिक उनके 
िलए जगत िमÃया ह,ै लिेकन य ेसंÖथाएं जीिवत रहती ह§, यīिप िचरकाल तक इनका िलिखत ÿमाण 
नहé रहता और उनके रीित-åरवाज व नैितक मलूय अवशेषŌ कì भांित अपने आप म¤ एक इितहास ह§। 
हम अपने कतªÓय म¤ सफल हŌगे, यिदहम अितरेक पुŁष और अितरेक ľी से संबंिधत समÖयाओ ंका 
िहÆदओु ंĬारा जो िनदान िकया गया है, उसकì जांच कर¤। 

सतही तौर पर देखने वाले Óयिĉ को िहदंू समाज कì सामाÆय िøयािविध जिटल लगे, िकंतु वह िľयŌ 
से संबंिधत तीन असाधारण रीितयां ÿÖततु करती ह§, ये ह§ - 

1. सती या िवधवा को उसके मतृ पित के साथ जलाना। 

2. थोपा गया आजीवन वधैÓय ,िजसके अंतगªत एक िवधवा को पनुःिववाह करने कì आ²ा नहé ह§। 

3. बािलका िववाह। 



19 
 

िशƗा संवाद  जनवरी-िदसɾर, 2020  सयंुƅ अंक  

सÆंयास के बाद भी िवधु म¤ िवकट िलÈसा होती ह§, परंतु कुछ मामलŌ म¤ यह शĦु मानिसक कारणŌ से ही 
संभव ह।ै 

 जहां तक म§ समझता हó,ं आज तक इन ÿथाओ ंके उĩव कì कोई व²ैािनक Óया´या सामने 
नहé आई ह।ै अनेक दाशªिनक िसĦांत इन ÿथाओ ंकì ÿितķा म¤ ÿितपािदतिकए गए ह§, परंत ुकहé से 
इनके उĩव और अिÖतÂव का संकेत नहé िमलता। सती सÌमाननीय ह ै(ए.के. कुमार Öवामीः सतीः ए 
िडफ¤ स ऑफ द ईÖटनª वीमने इन दसोिशयोलोिजकल åरÓयू, वोÐयमू, 6,1913) ³यŌिक यह पित-पÂनी 
के बीच शरीर और आÂमा कì संपणूª एकाÂमकता और Ôमशान से परे तक समपªण को दशाªती ह,ै 
³यŌिकइसम¤ पÂनीÂव को साकार łप िदया गया ह,ै जैसा िक उमा ने अ¸छी तरह उस समय ÖपĶ िकया 
ह,ै जब उÆहŌने कहा था,'' ह ेमहĵेर, अपने पितदेव के िलए नारी कासमपªण ही उसका सÌमान ह,ै यही 
उसका शाĵत Öवगª ह।ै'' भावकुता म¤ वह आगे कहती ह§,'' मेरी धारणा ह ैिक यिद आप मुझसे संतुĶ नहé 
ह§ तो मेरे िलए Öवगª कìकामना करना बेकार ह§।'' आजीवन वैधÓय ³यŌ सÌमाननीय है, म§ नहé जानता, न 
ही मझुे कोई ऐसा Óयिĉ िमला ह,ै जो इसकì ÿशंसा करता हो, हालांिक पालन करने वालअेनेकानेक ह§। 
बािलका िववाह कì ÿशंसा म¤ डा.केतकर कहते ह§, ''एक स¸चे आÖथावान ľी अथवा पŁुष को िववाह 
सýू म¤ बंधने के बाद अÆय पŁुष-ľी सेलगाव नहé करना चािहए, इस ÿकार कì पिवýता न केवल 
िववाह के उपरŌत, बिÐक िववाह पूवª भी आवÔयक ह,ै ³यŌिक चाåरÞय का केवल यही सही आदशª ह।ै 
िकसीअपåरणता को पिवý नहé माना जा सकता, यिद वह उस Óयिĉ के अलावा िजससे उसका िववाह 
होने वाला ह,ै िकसी अÆय Óयिĉ से ÿणय करती ह।ै यिद वह ऐसा करती ह ैतो यहपाप ह।ै इसिलए एक 
लड़कì के िलए यह अ¸छा होगा िक कामवासना जाúत होने से पूवª उसे यह पता होना चािहए िक उसे 
िकससे ÿेम करना ह।ै''(िहÖůी आफ काÖट इनइिंडया, 1909, प.ृ 2-33) तब उसका िववाह िकया जाए। 

 ऐसी हवाई और कुतकª  कì बात¤ यह तो ÿमािणत करती ह§ िक ऐसी ÿथाओ ंको ³यŌ सÌमािनत 
िकया गया, परंत ुहम¤ यह नहé बतातé िक ये åरवाज कैसे पड़े। मेरा यहमानना ह ैिक इनको सÌमान दनेे का 
कारण ही यह ह ैिक इÆह¤ अपनाया गया। िजस िकसी को भी 18वé शताÊदी के Óयिĉवाद का थोड़ा-सा 
भी ²ान होगा, वह मेरे कथन का सारसमझ जाएगा। सदा से यह ÿथा रही ह ैिक आंदोलनŌ का सवōपåर 
महßव होता ह।ै बाद म¤ उÆह¤ Æयाय-संगत बनाने के िलए और उÆह¤ नैितक बल देने के िलए उÆह¤दाशªिनक 
िसĦांतŌ का संबल दे िदया जाता ह।ै इसी तरह म§ िनवेदन करता हó ंिक इसी कारण इन åरवाजŌ कì ÿशंसा 
कì गई, ³यŌिक इनके चलन को ÿोÂसाहन दनेे केिलए ÿशंसा कì जłरत थी। ÿĳ यह ह ै िक ये कैसे 
बढ़?े मेरा िवचार ह ैिक जाित-संरचना म¤ इनकì आवÔयकता थी और उनको लोकिÿय बनान ेके िलए 
िसĦांतŌ कì बैसाखीपकड़ा दी गई। हम जानते ह§ िक ये åरवाज िकतने øूर, कĶकारी और घातक ह§। 
åरवाज साधन माý ह§, जबिक उÆह¤ आदशª घोिषत िकया गया, परंत ुयह हम¤ पåरणामŌ केबारे म¤ Ăिमत 
नहé कर सकते। सरलता से कहा जा सकता है िक साधनŌ को आदशª बना देना आवÔयक होता ह ैऔर 
इस मामले म¤ तो खासतौर से उÆह¤ भारी ÿेरणा देकरउÂसािहत िकया जाता ह।ै साधन को साÅय मान लेने 
म¤ कोई हजª नहé ह,ै िकंतु हम अपने साधन कì ÿकृित नहé बदल सकते। आप काननू बना सकते ह§ िक 
सभीिबिÐलयां-कु°े ह§, जैस ेअप िकसी साधन को उĥÔेय मान सकते ह§, परंतु आप साधन कì ÿकृित म¤ 
पåरवतªन नहé कर सकते। अतः आप िबिÐलयŌ को कु°े नहé बनासकते। ठीक ऐसे ही साधन को साÅय 
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मान सकते ह§। इसी कारण मेरा यह कहना ठीक ह ै िक साधन और साÅय को एकाकर कर िदयाजाए, 
परंत ुयह कैसे उिचत ठहराया जा सकता ह ैिकजाितÿथा और सजातीय िववाह ÿथा के िलए सतीÿथा, 
आजीवन िवधवा अवÖथा और बािलका िववाह, िवधवा ľी, और िवधुर पŁुष कì समÖया के समाधान 
ह§। सजातीयिववाह-ÓयवÖथा को बनाए रखने के िलए ये åरवाज आवÔयक ह§, जबिक सजातीय िववाह 
ÿथा के अभाव म¤ जाितÿथा का अिÖतÂव बने रहना संदेहाÖपद ह§। 

 भारत म¤ जाितÿथा के ÿचलन और संर±ण कì िøयािविध पर िवचार करते हòए अगला ÿĳ 
यह ह ैिक इसकì उÂपि° कहां से हòई। इसके मलू का ÿĳ एक कड़वा ÿĳह ैऔर जातपातं के अÅययन म¤ 
इसी दखुद अवहलेना कì गई ह।ै कुछ ने इसका समथªन िकया ह ैऔर कुछ ने इस ÿयÂन पर जानबझूकर 
पदाª डाल िदया ह।ै कुछ लोग समझ पाने म¤सफल रहे ह§ िक जात-पांत का मूल कहां हो सकता ह।ै वे 
कहते ह§, ''यिद हम मूल के ÿित अपनी Öनेह भावना पर िनयंýण नहé कर सकते तो हम¤ उसके बहòवचन 
łपअथाªत ्'जात-पांत के मूल' का ÿयोग करना चािहए।'' वैसे भारत म¤ जात-पांत के मलू के बारे म¤ कोई 
उलझन पेश नहé हòई ह,ै जैसा िक म§ पहले कह चुका हó ं िकसजातीय िववाह ही जातपांत का एकमाý 
कारण ह ै और जब म¤ जाित के मलू कì बात कहता हó ं तो इसका अथª सजातीय िववाह ÿथा कì 
िøयािविध के मूल स ेह§। 

 िकसी समाज म¤ ÓयिĉयŌ कì अितसूàम अवधारणा को इतने शिĉशाली ढंग से ÿचाåरत 
करना-म§ गंदगी उछालना कहने जा रहा था। यह राजनीितक भाषा म¤ कोरी बकवास ह।ैयह बात नगÁय ह ै
िक Óयिĉ िमलकर समाज बनाते ह§। समाज सवªथा वगŎ से िमलकर बनता है; इसम¤ वगª संघषª के िसĦांत 
पर बल देना अितÔयोिĉ हो सकती ह,ै परंत ुयह सच ह ैिक समाज म¤ कुछ िनिĲत वगª होत ेह§। आधार 
िभÆन हो सकते ह§। वे वगª आिथªक, आÅयािÂमक या सामािजक हो सकत े ह§, लेिकन समाज का 
ÿÂयेकÓयिĉ िकसी न िकसी वगª से सबंंĦ होता ह।ै यह एक शाĵत सÂय ह ैऔर आरंिभक िहदं ूसमाज 
भी इसका अपवाद नहé रहा होगा। जहां तक हम जानते ह§, वह अपवाद नहé था।यिद हम इस सामाÆय 
िनयम को Åयान म¤ रखते तो पाते ह§ िक जातपांत कì उÂपित के अÅययन म¤ यह बहòत उपयोगी तÂव 
सािबत हो सकता ह,ै ³यŌिक हम यह िनिĲत करनाचाहते ह§ िक वह कौन सा वगª था, िजसने सबसे 
पहले अपनी जाित कì संरचना कì। इसीिलए वगª और जाित एक-दसूरे के दो łप ह।ै फकª  िसफª  यह है 
िक जाित अपने को सजातीयपåरिध म¤ रचने वाला वगª ह।ै 

 जाितÿथा के मूल का अÅययन हमारे ÿĳŌ का उ°र दे सकता ह ैिक वह कौन-सा वगª ह,ै िजसने 
इस पåरिध का सýूपात िकया, जो इसका चøÓयूह है? यह ÿĳ बहòतकौतहूलजनक ह,ै परंत ुयह बहòत 
ÿासंिगक ह ैऔर इसका उ°र उस रहÖय पर से पदाª हटाएगा िक परेू भारत म¤ जाितÿथा कैसे पनपी और 
ŀढ़ होती गई। दभुाªµय से इसÿĳ का सीधा उ°र मरेे पास नहé ह§। म§ इसका परो± उ°र ही दे सकता हó।ं 
म§ने अभी कहा ह ैिक िवचाराधीन रीित-åरवाज िहदं ूसमाज म¤ ÿवािहत ह§। तÃयŌको यथाथª बनाए रखने 
के िलए यह आवÔयक है िक कथन को ÖपĶ िकया जाए, तािक इसकì Óयापकता पर ÿकाश डाला जा 
सके। यह ÿथा अपनी परूी ŀढ़ता के साथ केवल एक जाितअथाªत āाĺणŌ म¤ ÿचिलत ह,ै जो िहदं ूसमाज 
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कì संरचना म¤ सवō¸च Öथान पर ह ैऔर गैर-āाĺण जाितयŌ ने इसका केवल अनसुरण िकया, जहां 
इसके पालन म¤ नतो उतनी ŀढ़ता ह ैऔर न संपूणªता। 

 यह महßवपूणª तÃय हमारे सÌमखु महßवपूणª जानकारी ÿÖतुत कर सकता ह।ै यिद गैर-āाĺण 
जाितयां इस ÿथा का अनुसरण करती ह§, जैसा िक आसानी स ेदखेा जासकता है, तो यह ÿमािणत करने 
कì कोई आवÔयकता नहé रह जाती िक कौन-सा वगª जाित-ÓयवÖथा का जÆमदाता ह।ै āाĺणŌ ने ³या 
अपने िलए एक पåरिध बनाई और जाित कìसंरचना कर ली, यह एक अलग ÿĳ ह,ै िजस पर िकसी 
अÆय अवसर पर िवचार िकया जाएगा, परंत ुइस रीित-नीित पर कड़ाई से पालन और इस परुोिहत वगª 
Ĭारा ÿाचीन-काल सेइस ÿथा का कड़ाई से अमल, यह ÿमािणत करता ह ैिक वही वगª इस अÿाकृितक 
सÖंथा का जÆमदाता था। उसने अÿाकृितक साधनŌ से इसकì नéव डाली और इसे िजंदा रखा। 

 अब म§ अपने लखेन के तीसरे भाग पर आता हó,ं िजसका संबंध पूरे भारत म¤ जातपांत के उĩव 
और िवÖतार से ह।ै िजस ÿĳ का मुझे उ°र देना ह,ै वह यह िक देश केअÆय गैर-āाĺण समदुायŌ म¤ यह 
ÿथा कैसे फैली? इसके उ°र म¤ मेरा िवचार ह ै िक परेू भारत म¤ जाितÿथा के ÿचलन स े ºयादा 
पीड़ादायक इसके उĩव काÿĳ ह।ै जैसा िक म§ समझता हó,ं इसका मु́ य कारण यह ह ै िक इसका 
िवÖतार और सýूपात दो अलग-अलग बात¤ नहé ह§। िवĬान इस बात पर सहमत ह§ िक जाितÿथा यातो 
भोल-ेभाल ेसमाज पर काननू गढ़ने वालŌ ने नैितकता का मुलÌमा चढ़ाकर थोप दी या िफर सामािजक 
िवकास कì भĉ भारतीय जनता म¤ िकसी िनयम के अधीन पनपती रही। 

 पहले म§ भारत के िविध-िनमाªता के बारे म¤ बताना चाहóगंा। हर दशे म¤ उसके िविध-िनमाªता होते 
ह§, जो अवतार कहलाते ह§, तािक आपातकाल म¤ पापी समाज को सहीिदशा दी जा सके। यही िविध-
िनमाªता कानून और नैितकता कì ÿितÖथापना करते ह§। भारत म¤ िविध-िनमाªता के łप म¤ यिद मनु का 
कोई अिÖतÂव रहा ह,ै तो वह एक ढीठÓयिĉ रहा होगा। यिद यह बात सÂय है िक उसने Öमिृत अथवा 
िवध कì रचना कì तो म§ कहता हó ंिक वह दःुसाहसी Óयिĉ था और िजस मानवता ने उसके िवधान को 
िशरोधाथªिकया, वह वतªमान-काल कì मानवता से िभÆन थी। यह अकÐपनीय ह ैिक जाित-िवधान कì 
संरचना कì गई। यह कहना कोई अितÔयोिĉ न होगी िक मन ुने ऐसा कोई िवधान नहé बनायािक एक 
वणª को इतना रसातल म¤ पहòचंा िदया िक उसे पशवुत बना िदया और उसको ÿतािड़त करने के िलए एक 
िशखर वणª गढ़ िदया। यिद वह øूर न होता, िजसने सारी ÿजा कोदास बना डाला, तो ऐसी कÐपना भी 
नहé कì जा सकती िक वह अपना आिधपÂय जमाने के िलए इतने अÆयायपूणª िवधान कì संरचना 
करता, जो उसकì 'ÓयवÖथा' म¤ साफ झलकता ह।ै 

 म§ मनु के िवषय म¤ कठोर लगता हó,ं परंतु यह िनिĲत ह ैिक मुझम¤ इतनी शिĉ नहé िक म§ उसका 
भूत उतार सकंू। वह एक शतैान कì तरह िजंदा ह,ै िकंतु म§ नहéसमझता िक वह सदा िजंदा रह सकेगा। 
एक बात म§ आप लोगŌ को बताना चाहता हó ंिक मन ुने जाित के िवधान का िनमाªण नहé िकया और न 
वह ऐसा कर सकता था। जाितÿथा मनसेु पूवª िवīमान थी। वह तो उसका पोषक था, इसिलए उसने उसे 
एक दशªन का łप िदया, परंत ु िनिĲत łप से िहदं ू समाज का वतªमान łप जारी नहé रह सकता। 
ÿचिलतजाितÿथा को ही उसने संिहता का łप िदया और जाित-धमª का ÿचार िकया। जाितÿथा का 
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िवÖतार और उसकì ŀढ़ता इतनी िवराट ह ैिक यह एक Óयिĉ या वगª कì धतूªताऔर बलबतूे का काम 
नहé हो सकता। तकª  म¤ यह िसĦांत ह ैिक āाĺणŌ ने जाित-संरचना कì। म§ने मनु के िवषय म¤ जो कहा ह,ै 
म§ इससे अिधक और नहé कहना चाहता, िसवाय यह कहने के िक वैचाåरक ŀिĶ से यह गलत और 
इरादतन दभुाªवनापणूª ह।ै āाĺण और कई बातŌ के िलए दोषी हो सकते ह§, और म§ िनःसंकोच कह 
सकता हó ंिक वेह§ भी, परंतु गैर-āाĺण अÆय जन -समदुायŌ पर जाितÿथा थोपना उनके बतूे के बाहर कì 
बात थी। अपन ेइस तरह के दशªन Ĭारा, हो सकता ह ैउÆहŌने अपने ही तरीकेसे इस ÿिøया को पनपने म¤ 
सहायता कì हो, परंत ु अपनी ±मता से वे अपनी योजना कायाªिÆवत नहé करा सकते थे। चाह े कोई 
िकतना भी गौरवशाली हो! चाह ेकोई िकतनाही कठोर ³यŌ न हŌ! अपने ढंग से समाज को चलाने म¤ वह 
ÿशंिसत तो हो सकता ह,ै िकंत ु यह िसलिसला ºयादा िदन नहé चलता। मेरी आलोचना कì तीĄता 
अनावÔयक लगसकती ह,ै पर म§ आपको िवĵास िदलाता हó ं िक यह असÂय नहé ह।ै पुरातन पंथी 
िहÆदओु ंके मन म¤ ŀढ़ धारणा ह ैिक िहदं ूसमाज िकसी तरह जाितÿथा कì ÿणाली म¤ ढलगया और यह 
सÖंथा शाľŌ ने बनाई ह।ै यह िवĵास केवल िवīमान ही नहé ह,ै बिÐक उसे इस आधार पर Æयायसंगत 
भी ठहराया जाता ह।ै यह िÖथित सखुद हो सकती ह,ै ³यŌिक यह शाľŌ से जÆमी ह ैऔर शाľ गलत 
नहé हो सकते। म§ने इस ÿकृित कì िवसंगितयŌ कì ओर इस आधार पर ही Åयान नहé िदलाया ह ैिक 
वै²ािनकता के नामपर धािमªक सामाÆयताएं थोप दी गई,ं न ही म§ उन सधुारकŌ का प±धर हó,ं जो इसके 
िवŁĦ ह।ै यह ÿथा उपदेशŌ से बड़ी है और न ही उपदेश इसे उखाड़ सकते ह§। म§इस ÿकृित कì िनÖसारता 
बताना चाहता हó,ं िजसने धािमªक ÿितबंधŌ को व²ैािनक कहकर ओढ़ रखा ह§। 

 इस तरह Óयिĉ-पजूा का िसĦांत भारत म¤ जाितÿथा के ÿचलन के िनराकरण म¤ बहòत 
लाभदायक सािबत नहé होता। पिĲमी िवĬानŌ ने संभवतः Óयिĉ पूजा को िवशेषमहßव नहé िदया, 
लेिकन उÆहŌने दसूरी Óया´याओ ंको आधार बना िलया। उनके अनसुार भारत म¤ िजन माÆयताओ ंने 
जाितÿथा को जÆम िदया ह,ै वे ह§ (1) Óयवसाय, (2) िविभÆन कबायली संगठनŌ का ÿचलन, (3) नयी 
धारणाओ ंका जÆम, (4) संकर जाितयां 

 ÿĳ यह उठता है िक ³या वे माÆयताएं अÆय समाजŌ म¤ मौजूद नहé ह§ और ³या भारत म¤ ही 
उनका िविशĶ łप िवīमान ह।ै यिद वे भारत कì िवशेषताएं नहé ह§और परेू िवĵ म¤ एक समान ह§, तो 
उÆहŌने भूमंडल के िकसी अÆय भाग म¤ जाितयां ³यŌ नहé गढ़ लé? ³या इसका कारण यह है िक वे देश 
वेदŌ कì भूिम कì अप±ेाअिधक पिवý ह§ या िवĬान गलती पर ह§? म§ सोचता हó ंिक बाद कì बात सही 
ह।ै 

 अनेक लेखकŌ ने िकसी न िकसी माÆयता के आधार पर अपनी-अपनी िवचारधारा के समथªन 
म¤ उ¸च सĦैांितक मÐूयŌ के दावे िकए ह§। कोई िववशता ÿकट करते हòए कहता हिैक गहराई से दखेने पर 
ÿकट होता ह ैिक ये िसĦांत उदाहरणŌ के िसवाय कुछ भी नहé ह§। मैÃयू आनōÐड का कहना ह ैिक इसम¤ 
''महानता का कुछ सार न होते हòए भीमहान नाम जड़ेु हòए ह§।'' सर डेनिजल इÊबतसन, नेसफìÐड, सेनार 
और सर एच.åरजले के िसĦांत यही ह§। मोटे तौर पर इनकì आलोचना म¤ यह कहा जा सकता है िक यह 
लीकपीटने का ÿयÂन ह।ै नेसफìÐड उदाहरण ÿÖतुत करते ह§, ''िसफª  कायª, केवल कायª ही वह आधार 
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था, िजस पर भारत कì जाितयŌ कì पूणª ÿथा का िनमाªण हòआ।'' लेिकन उÆह¤ यह बताना होगा िक वह 
इस कथन से हमारी जानकारी म¤ कोई इजापाु नह ंकरते, िजसका सार यही ह ैिक भारत म¤ जाितयŌ का 
आधार Óयवसाय माý है और यह Öवयंम¤ एक लचर दलील ह।ै हम¤ नेसफìÐड महोदय से इस सवाल का 
जवाब चािहए िक यह कैसे हòआ िक िविभÆन Óयवसायी वगª िविभÆन जाितयां बन गए? म§ अÆय नजृाित-
िव²ािनयŌके िसĦांतŌ पर िवचार करने के िलए सहषª ÿसÆन होता, यिद यह सही न होता िक नेसफìÐड 
का िसĦांत एक अजीब िसĦांत ह।ै 

म§ इन िसĦातंŌ कì आलोचना जारी रखते हòए इस िवषय पर अपनी बात रखना चाहóगंा िक िजन िसĦांतŌ 
ने जाितÿथा को िवभाजनकारी िनयमŌ के पालन कì एक Öवाभािवकÿविृ° बताया ह,ै जैसा िक हबªटª 
Öप¤सर ने अपने िवकास के िसĦांत म¤ Óया´या कì ह ैऔर इसे Öवाभािवक बताया है तथा इसे 'जैिवक 
संरचना भेद' कहकर लचरपुरातनपंथी शÊद जाल कì धारणाओ ंको पĶु िकया ह ैया सजुनन-िव²ान के 
ÿयÂनŌ का समथªन िकया ह,ै िजसस ेउसकì सनक का आभास होता ह ैिक जाितÿथा अवÔयंभावी हयैा 
िविध-सÌमत ह,ै यह जानकर िनरीह वगŎ पर सजग होकर इन िनयमŌ को आरोिपत िकया गया ह।ै 

 यह उिचत ही रहगेा िक शुł म¤ म§ यह बात कहó ंिक अÆय समाजŌ के समान भारतीय समाज भी 
चार वणŎ म¤ िवभािजत था, ये ह§ : (1) āाĺण या परुोिहत वगª, (2) ±िýय या सैिनक वगª, (3) वैÔय 
अथवा Óयापाåरक वगª, (4) शþू अथवा िशÐपकार और ®िमक वगª। इस बात पर िवशेष Åयान दनेा 
होगा िक आरंभ म¤ यह अिनवायª łपसे वगª िवभाजन के अतंगªत Óयिĉ द±ता के आधार पर अपना वणª 
बदल सकता था और इसीिलए वणŎ को ÓयिĉयŌ के कायª कì पåरवतªनशीलता Öवीकायª थी। 
िहदंइूितहास म¤ िकसी समय परुोिहत वगª ने अपना िविशĶ Öथान बना िलया और इस तरह Öवयं सीिमत 
ÿथा से जाितयŌ का सूýपात हòआ। दसूरे वणª भी समाज िवभाजन केिसĦांतानसुार अलग-अलग खेमŌ म¤ 
बंट गए। कुछ का सं´या बल अिधक था तथा कुछ का नगÁय। वैÔय और शþू वणª मौिलक łप से वे 
तÂव ह§, िजनकì जाितयŌ कì अनिगनतशाखा, ÿशाखाएं कालांतर म¤ उभरी ह§, ³यŌिक सिैनक Óयवसाय 
के लोग असं´य समुदायŌ म¤ सरलता से िवभािजत नहé हो सकते, इसिलए यह वणª सैिनकŌ और 
शासकŌ केिलए सरुि±त हो गया। 

 समाज का यह उप-वगêकरण Öवाभािवक ह,ै िकंतु उपरोĉ िवभाजन म¤ अÿाकृितक तÂव यह ह ै
िक इससे वणŎ म¤ पåरवतªनशीलता के मागª अवŁĦ हो गए और वे संकुिचतबनते चले गए, िजÆहŌने 
जाितयŌ का łप ले िलया। ÿĳ यह उठता ह ैिक ³या उÆह¤ अपने दायरे म¤ रहने के िलए िववश िकया गया 
और उÆहŌने सजातीय िववाह का िनयमअपना िलया या उÆहŌने Öवे¸छा से ऐसा िकया। मेरा कहना ह ैिक 
इसका िĬप±ीय उ°र ह-ै कुछ ने Ĭार बंद कर िलए और कुछ ने दसूरे के Ĭार अपने िलए बदं पाए।पहला 
प± मनोव²ैािनक ह ैऔर दसूरा चालाकì भरा, परंत ुये दोनŌ अÆयोÆयाि®त ह§ और जाित-संरचना कì 
संपणूª रीित-नीित म¤ दोनŌ कì Óया´या जłरी ह।ै 

 म§ पहले मनोवै²ािनक Óया´या से शुł करता हó।ं इस संबंध म¤ हम¤ इस ÿĳ का उ°र खोजना है 
िक औīोिगक, धािमªक या अÆय कारणŌ से वगª अथवा जाितयŌ नेअपने आपको आÂम-क¤ िþत या 
सजातीय िववाह कì ÿथा म¤ ³यŌ बांध िलया? मरेा कहना है िक āाĺणŌ के करने के कारण ऐसा हòआ। 
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सजातीय िववाह या आÂम-क¤ िþतरहना ही िहदं ू समाज का चलन था और ³यŌिक इसकì शŁुआत 
āाĺणो ने कì थी, इसिलए गैर-āाĺण वगŎ अथवा जाितयŌ ने भी बढ़-चढ़कर इसकì नकल कì और वे 
सजातीय िववाहÿथा को अपनाने लगे। यहां यह खरबूजे को देखकर खरबजेू के रंग बदलने वाली 
कहावत चåरताथª होती ह।ै इसने सभी उप-िवभाजनŌ को ÿभािवत िकया। इस तरह जाितÿथा कामागª 
ÿशÖत हòआ। मनÕुय म¤ नकलबाजी कì जड़¤ बहòत गहरी होती ह§। इस कारण भारत म¤ जाितÿथा के जÆम 
कì यह Óया´या पयाªĮ ह§। इसकì जड़¤ इतनी गहरी ह§िक बाÐटर बागेहोट को कहना पड़ा, ''हम¤ यह नहé 
सोचना चािहए िक यह नकलबाजी Öविै¸छक होती ह ैया इसके पीछे कोई भावना काम कर रही होती ह।ै 
इसके िवपरीत, इसका जÆममानव के अवचेतन मन म¤ होता ह ैऔर पणूª चेतना जागने पर उसके ÿभावŌ 
का आभास होता ह।ै इस तरह इसके तÂकाल उदय का ÿĳ नहé ह,ै बिÐक बाद म¤ भी इसका 
अहसासनहé होता ह।ै दरअसल, हमारी नकल करने कì ÿविृ° का ąोत िवĵास होता ह ैऔर ऐसे कारण 
ह§, जो पवूªकालीन łप से हम¤ यह िवĵास कराते ह§ तथा हम¤ िवĵासकरने से िवरĉ करते ह§ - यह हमारी 
ÿकृित के अÖपĶ भाग ह§। सरल मन से नकल करने कì ÿविृ° पर कोई संदहे नहé ह।ै''(िफिज³स एंड 
पािलिट³स (भौितकì एवरंाजनीित शाľ) 1915, पķृ 60)  

 नकल करने कì इस ÿविृ° के िवषय को गेबåरल टाड¥ ने वै²ािनक अÅययन का łप िदया, 
िजÆहŌने नकल करने कì ÿविृ° को तीन िनयमŌ म¤ बांटा ह।ै उसके तीनिनयमŌ से एक ह ैिक नीचे वाले 
ऊपर कì नकल करते ह§। उÆहé के शÊदŌ म¤, ''अवसर िमलने पर दरबारी सदा अपने नायकŌ, अपने राजा 
या अिधपित कì नकल करते ह§ और आमजनता भी उसी ÿकार अपने सामंतŌ कì नकल करती ह ै
(लॉज ऑफ इमीटेशन (नकल करने के िसĦांत), अनवुाद : ई.सी. पासªÆस, प.ृ 217)।'' नकल के बारे म¤ 
टाड¥ का दूसरािनयम ह ै िक चाह ेआदशª पाý और अनसुरणकताª के बीच िकतनी ही दरूी ³यŌ न हŌ, 
उनके अनुसार नकल करने कì इ¸छा और तीĄता म¤ कोई फकª  नहé पड़ता। उÆहé केशÊदŌ म¤, ''िजस 
Óयिĉ कì नकल कì जाती ह,ै वह होता ह ैहमारे बीच सबसे ®ेķ Óयिĉ या समाज।  

 दरअसल, िजÆह¤ हम ®ेķ मानते ह§, उनसे हमारा अंतर िकतनाही हो, यिद हम उनसे सीधे संपकª  
म¤ आते ह§ तो उनका संसगª अÂयंत ÿभावोÂपादक होता ह।ै अतंर का अथª समाज-िव²ान के आधार पर 
िलया गया ह।ै यिद हमारा उनसेÿितिदन बार-बार संसगª होता ह ैऔर उनके जैसे रंग-ढंग अपनान ेका 
अवसर िमलता ह,ै तो वह Óयिĉ चाह े हमसे िकतने ही ऊंचे Öतर का ³यŌ न हो, िकतना ही 
अपåरिचतहो, िफर भी हम Öवयं को उसके िनकट मानते ह§। सबसे कम दरूी पर िनकटतम Óयिĉ के 
अनसुरण का िनयम ÿकट करता ह ैिक ऊंची हिैसयत वाल ेÓयिĉ िनरंतर सहज ÿभावछोड़ते ह§ (लॉज 
ऑफ इमीटेशन (नकल करने के िसĦांत), अनवुाद : ई.सी. पासªÆस, प.ृ 225)।''3  

 हालांिक ÿमाणŌ कì आवÔयकता नहé ह,ै परंत ुअपने िवचारŌ को पĶु करने के िलए म§ बताना 
चाहता हóं िक कुछ जाितयŌ कì संरचना नकल से हòई। मझुे लगता ह ैिक यहजाना जाए िक िहदं ूसमाज म¤ 
नकल करके जाितयां बनाने कì पåरिÖथितयां ह§ या नहé? इस िनयम के अनसुार नकल करने कì गुंजाइश 
इस ÿकार ह ै: (1) िजस ąोत कì नकल कìगई ह,ै उसकì समदुाय म¤ ÿितķा होनी चािहए, और (2) 
समदुाय के सदÖयŌ म¤ ÿितिदन और अनेक बार सपंकª  होने चािहए। भारतीय समाज म¤ ये पåरिÖथितयां 
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मौजदूह§, इसम¤ कोई शकर नहé ह।ै āाĺण अĦª दवेता माना जाता ह ैऔर उसे अशंावतार जैसा कहा 
जाता ह।ै वह िविध िनयोिजत करता ह ैऔर सभी को उसके अनुसार ढालता ह।ै 

 उसकì ÿितķा असंिदµध ह ै और वह शीषª परमानदं ह।ै ³या शाľŌ Ĭारा ÿायोिजत और 
परुोिहतवाद Ĭारा ÿितिķा ऐसा Óयिĉ अपने ÓयिĉÂव का ÿभावडालने म¤ िवफल हो सकता ह?ै यिद यह 
कहानी सही ह ैतो उसके बारे म¤ यह िवĵास ³यŌ िकया जाता ह ैिक वह जाितÿथा कì उÂपि° का कारण 
ह।ै यिद वह सजातीय िववाहका पालन करता ह ै तो ³या दसूरŌ को उसके पद िचĹŌ पर नहé चलना 
चािहए। िनरीह मानवता! चाहे वह कोई दाशªिनक हो या तु̧ छ गृहÖथ, उसे इस गोरखधंधे म¤ फंसना 
हीपड़ता ह,ै यह अवÔयंभावी है। अनसुरण सरल है, आिवÕकार सरल ह,ै आिवÕकार किठन। 

 जाितÿथा कì संरचना म¤ दूसरŌ से सीखने कì ÿविृ° कì िकतनी भिूमका ह,ै यह बताने के िलए 
गैर-āाĺण वगŎ कì ÿविृ° को समझना होगा, िजनके िलए आज तक इसÿथा के पोषक रीित-åरवाज 
िवīमान ह§, िहदं ूमिÖतÕक को इÆहŌने जकड़ रखा है और उÆह¤ िकसी सहारे कì जłरत नहé ह,ै िसवाय 
सतत िवĵास भाव के, जैसे एक पोखरम¤ जलकंुभी। एक तरीके से िहदं ूसमाज म¤ सती ÿथा, बािलका 
िववाह और िवधवा कì यथािÖथित जाितयŌ कì हिैसयत के िहसाब से िवīमान ह,ै परंत ुइन ÿथाओ ंका 
चलनिविभÆन जाितयŌ म¤ असमान है, िजसस ेउन जाितयŌ का भेद पåरलि±त होता ह ै(म§ भेद शÊद का 
ÿयोग टािडªयन अथª म¤ कर रहा हó)ं। जो जाितयां āाĺणŌ केिनकट ह§, वे इन तीनŌ ÿथाओ ंकì नकल का 
कड़ाई से पालन करती ह§। दसूरे जो इनसे कुछ कम िनकट ह§, उनम¤ केवल वैधÓय और बािलका िववाह 
ÿचिलत ह§; अÆय जो कुछ औरदरूी पर ह§, उनम¤ केवल बािलका िववाह ÿमखु ह§ तथा सबसे अिधक दरूी 
वाले लोग जाितÿथा के िसĦांत का अनसुरण करते ह§। म§ िनःसंदहे कह सकता हó ंिक यह अधूरीनकल 
इसी ÿकार ह,ै जैस ेटाड¥ ने 'दूरी' बताई ह§।  

 आिंशक łप से यह ÿथाओ ंका पािĵक ल±ण ह।ै यह िÖथित टाड¥ के िनयम का पूणª उदाहरण 
ह ैऔरइसम¤ कोईसंदेह नहé रह जाता िक भारत म¤ जाितÿथा िनÌन वगª Ĭारा उ¸च वगª कì नकल का 
ÿितफल ह।ै इस Öथान पर म§ अपने ही पवूōĉ कथन कì पुनराविृ° करनाचाहóगंा, जो आपके सÌमुख 
अनायास और िबना समथªन के उपिÖथत हòआ होगा। म§ने कहा था िक इन िवचाराधीन तीन ÿथाओ ंके 
बल पर āाĺणŌ ने जाितÿथा कì नéव डाली।उस िवचार के पीछे मेरा तकª  यही था िक इन ÿथाओ ंको 
अÆय वगŎ ने वहé से सीखा ह।ै गैर-āाĺण जाितयŌ म¤ इन åरवाजŌ कì āाĺणŌ जैसी नकल-ÿविृ° 
कìभिूमका पर ÿकाश डालने के बाद मरेा कहना ह ैिक ये ÿविृ° उनम¤ आज भी मौजूद ह,ै चाह ेवे अपनी 
इस आदत से पåरिचत भी न हŌ। यिद इन वगŎ ने िकसी से सीखा हतैो इसका अथª है िक समाज म¤ उन 
ÿथाओ ंका िकसी न िकसी वगª म¤ ÿचलन रहा होगा और उसका दजाª काफì ऊंचा हòआ होगा, तभी वह 
दसूरŌ का आदशª हो सकता है, परंतिुकसी ईĵरवादी समाज म¤ कोई आदशª नहé हो सकता, िसफª  ईĵर 
का सेवक हो सकता ह।ै 

 इसम¤ उस कहानी कì पूणाªहòित हो जाती ह ै िक जो िनबªल थे, िजÆहŌने अपने को अलग कर 
िलया। हम¤ अब यह देखना ह ैिक दसूरŌ ने अपने िलए उनके दरवाजे बंद देखकरअपना घर ³यŌ बंद कर 
िलया। इसे म§ जाितÿथा के िनमाªण कì िøयािविध कì ÿिøया मानता हó।ं यही कारीगरी थी, ³यŌिक ऐसा 
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अवÔयभंावी होता ह।ै यही ŀिĶकोणऔर मानिसकता ह,ै िजसके कारण हमारे पूवªवतê इस िवषय कì 
Óया´या करने स े कतरा गए, ³यŌिक उÆहŌने जाित को ही एक अलग ईकाई मान िलया, जबिक वह 
जाितÿथा का हीएक अगं होती ह।ै इस चूक या इस पैनी ŀिĶ के अभाव के कारण ही सही अवधारणा 
बनने म¤ मदद नहé िमली ह।ै अतः सही Óया´या करने कì आवÔयकता ह।ै एक िटÈपणी के जåरएम§ 
अपनी Óया´या ÿÖततु कłंगा, िजसे कृपया आप सदा Åयान म¤ रख¤। वह िटÈपणी इस ÿकार ह ै: जाित 
अपने आप म¤ कुछ नहé ह,ै उसका अिÖतÂव तभी होता ह,ै जबवह सारी जाितयŌ म¤ Öवयं भी एक िहÖसा 
हो। दरअसल, जाित कुद ह ैही नहé, बिÐक जाितÿथा ह।ै म§ इसका उदाहरण दतेा हó,ं अपने िलए जाित-
संरचना करते समयāाĺणŌ ने āाĺण इतर जाितयां बना डालé। अपने तरीके से म§ यह कहó ं िक अपने 
आपको एक बाड़े म¤ बंद करके दसूरŌ को बाहर रहने के िलए िववश िकया। एक दसूरेउदाहरण से म§ 
अपनी बात ÖपĶ कłंगा। 

 भारत को सपंणूª łप से दखे¤, जहां िविभÆन समदुाय ह§ और सबको अपने समुदाय से लगाव है, 
जैसे िहदं,ू मसुलमान, यहóदी, ईसाई और पारसी, लेिकन िहÆदओु ंको छोड़करशेष म¤ आंतåरक जाितभेद 
नहé ह§। परंतु एक-दसूरे के साथ Óयवहार म¤ उनम¤ अलग-अलग जाितयां ह§। यिद पहले चार समदुाय 
अपने को अलग कर ल¤गे तो पारसी अपन ेआप हीबाहर रह जाएंगे, परंत ुपरो± łप स ेव ेभी आपस म¤ 
अलग समदुाय बना ल¤गे। सांकेितक łप से कहना चाहता हó ं िक यिद 'क' सजातीय िववाह पĦित म¤ 
सीिमत रहना चाहताह,ै तो िनिĲत łप से 'ख' को भी िववश होकर अपने म¤ ही िसमट कर रह जाना 
पड़ेगा। 

 अब यही बात हम िहदं ूसमाज पर भी लागू कर¤, आपके सामने एक Óया´या पहल ेसे मौजदू ह¤ 
िक िनजĬैतवाद के पåरणामÖवłप जो ÿविृ° इस समाज को िवरासत म¤ िमलीह,ै वह है पथृकतवाद। मेरे 
इस नए िवचार स ेनैितकतावािदयŌ कì भकुृिट चढ़ सकती ह§, जातपांत कì धािमªक या सामािजक संिहता 
जाित िविशĶ के िलए असाÅय हो सकती ह।ैिकसी जाित के उĥडं सदÖयŌ को यह आशंका होती है िक 
उÆह¤ मनचाही जाित म¤ शािमल होने का िवकÐप न देकर, जाित-बिहÕकृत कर िदया गया ह।ै जाित के 
िनयम बहòत कठोरहोते ह§ और उनके उÐलंघन कì माप का कोई पैमाना नहé होता ह।ै नयी िवचारधारा 
एक नयी जाित बना देती ह,ै ³यŌिक परुातन जाितयां नवीनता को सह नहé पाती।अिनĶकारी िवचारकŌ 
को गŁु मानकर ÿितिķत िकया जाता ह।ै जो अवैध ÿेम संबंधŌ के दोषी होते ह§ तो वे भी उसी दडं के 
भागी हŌगे। पहली ®ेणी उनकì है, जोधािमªक समुदाय स ेजाित बनाते ह§, दसूरे वे ह§, जो संकर जाित 
बनाते ह§।  

 अपनी संिहता का उÐलंघन करने वालŌ को दडं देने म¤ कोई सहानभुूित नहé अपनाई जाए। 
यहदंड होता ह,ै हò³का-पानी बंद और इसकì पåरणित होती है - एक पथृक जाित कì रचना। िहदं ू
मानिसकता म¤ यह किमयां नहé होतé िक हò³का-पानी बंद के भागी अलग होकर एकअलग जाित बना 
ल¤। इसके िवपरीत वे लोग नतमÖतक होकर उसी जाित म¤ रहकर बने रहना चाहते ह§ (बशत¥ िक उÆह¤ 
इसकì इजाजत दे दी जाए) परंतु जाितयां िसमटी हòईइकाइयां ह§ और जानबुझकर उनम¤ यह चेतना होती 
ह ैिक बिहÕकृत लोग एक अलग जाित बना ल¤।  
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 इसका िवधान बड़ा िनदªयी ह ै और इसी बल के अनपुालन का पåरणाम ह ै िक उÆह¤अपने म¤ 
िसमटना पड़ता ह,ै ³यŌिक अÆय वगŎ ने अपने को ही पåरिध म¤ करके अÆय वगŎ को बाहर बंद कर िदया 
ह,ै िजसका पåरणाम है िक नए समदुाय (जाितगत िनयमŌके िनंदनीय आधार पर िनिमªत समुदाय) यंýवत ्
िविध Ĭारा आĲयªजनक बहòलता के साथ जाितयŌ के बराबर पåरवतªन िकए गए ह§। भारत म¤ जाित-
संरचना कì ÿिøया कìयह दसूरी कहानी बताई गई ह।ै 

 अतः मु́ य िसĦांत का समापन करते हòए म§ कहना चाहता हóं िक जाितÿथा का अÅययन करने 
वालŌ ने कई गलितयां कì ह§, िजÆहŌने उनके अनसंुधान को पथĂĶ करिदया। जाितÿथा का अÅययन 
करने वाले यरूोिपयन िवĬानŌ ने Óयथª ही इस बात पर जोर िदया है िक जाितÿथा रंग के आधार पर बनाई 
गई, ³यŌिक वे Öवय ं रंगभेद केÿित पूवाªúही ह§। उÆहŌन ेजाित समÖया का मु́ य तÂव यही भेद माना ह,ै 
परंत ुयह सÂय नहé ह।ै डा.केतकर ने सही कहा ह ैिक ''सभी राजा, चाह ेवे तथाकिथतआयª थे अथवा 
þिवड, आयª कहलाते थे। जब तक िवदेिशयŌ ने नहé कहा, भारत के लोगŌ को इससे कोई सरोकार नहé 
रहा िक कोई कबीला या कुटंुब आयª है या þिवड़। चमड़ीका रंग इस देश म¤ जाित का मानदंड नहé रहा 
(िहÖůी आफ काÖट प.ृ 82)।''  

 वे अपनी Óया´या का िववरण दतेे रह े और इसी बात पर िसर पटकते रहे िक जाितÿथा के 
उĩव का यही िसĦांत ह§। इस देश म¤ Óयावसाियक और धािमªक आिद जाितयां ह§, यह सÂय ह,ै परंत ु
िकसी भी हालत म¤ उनका िसĦांत जाितयŌ के मूल से मेल नहé खाता। हम¤ यह पता लगाना ह ै िक 
Óयावसाियक वगª जाितयां ³यŌ ह§? इस ÿĳ कोकभी छुआ ही नहé गया। अंितम पåरणाम यह ह ै िक 
उÆहŌने जाित-समÖया को बहòत आसान करके समझा, जैसे वे चटुकì बजाते ही बन गई हŌ। इसके 
िवपरीत जैसा म§ने कहा ह ैयहमाÆय नहé ह§, ³यŌिक इस ÿथा म¤ बहòत जिटलताएं ह§। यह सÂय ह ै िक 
जाितÿथा कì जड़¤ आÖथाएं ह§, परंतु आÖथाओ ंके जाित संरचना म¤ योगदान के पहले ही येमौजदू थé 
और ŀढ़ हो चकुì थé। जाित-समÖया के संबंध म¤ मरेे अÅययन के चार प± ह§ : (1) िहदं ूजनसं´या म¤ 
िविवध तÂवŌ के सिÌम®ण के बावजूद इसम¤ ŀढ़सांÖकृितक एकता ह,ै (2) जाितयां इस िवराट 
सांÖकृितक इकाई का अंग ह§, (3) शłु म¤ केवल एक ही जाित थी, और (4) इÆहé वगŎ म¤ दखेी-देखी या 
बिहÕकार सेिविभÆन जाितयां बन गई।ं 

 आज भारत म¤ जाित-समÖया ने एक िदलचÖप मोड़ ले िलया ह,ै ³यŌिक इस अÿाकृितक 
िवधान को ितलांजिल देने के िलए सतत ÿयÂन हो रह ेह§। सुधार के ये ÿयÂनजाितयŌ के मूल से संबिंधत 
िववादŌ से उÂपÆन हòए ह§ िक ³या यह ÿथा सवō¸च Öतर के आदेशŌ से हòई या िविशĶ पåरिÖथितयŌ म¤ 
मानव समाज के सहज िवकास काÿितफल ह।ै जो Óयिĉ बाद के िवचार के प±धर ह§, मझुे आशा ह§ िक 
उÆह¤ इस ÿबंध से कुछ िवचार सामúी िमलेगी।  

 इस िवषय के Óयावहाåरक महßव के साथ हीजाित ÿथा एक सवªÓयापी ÓयवÖथा ह ैऔर इसका 
सĦैांितक आधार जानने कì उÂकंठा मझु म¤ जगी। उसी के पåरणामÖवłप म§ने अपने िवचार आप लोगŌ 
के सÌमखु उपिÖथतिकए, िजÆह¤ म§ साथªक मानता हó ं और वे बात¤ आपके सम± रखé, िजन पर यह 
ÓयवÖथा िटकì ह।ै म§ इतना हठधमê भी नहé हó ं िक यह सोच लूं िक मेरा कथन āĺवा³य ह ैया इस 
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िवचार-िवमशª म¤ योगदान से बढ़कर कुछ ह।ै म§ सोचता हó ंिक धारा का ÿवाह गलत िदशा म¤ मोड़ िदया 
गया है और इस आलेख का ÿाथिमक उĥÔेय यहबताना ह ै िक अनुसंधान का सही मागª कौन सा ह,ै 
तािक एक सÂय उजागर हो।  

 हम¤ इस िवषय के िवĴेषण म¤ प±पात रिहत रहना ह।ै भावनाओ ं के िलए कोई Öथान नहé 
होनाचािहए, बिÐक इस िवषय पर वै²ािनक और िनÕप± łप से िवचार िकया जाए। म§ इस बात से 
ÿसÆन हó ंिक मेरा ŀिĶकोण सही िदशा म¤ ह,ै मĥुे पर जो असहमित है, वह तािकª क ह,ै िफर भी कुछ बातŌ 
पर सदा असहमित बनी रह सकती है, अतं म¤ मुझे इस बात पर गवª ह ैिक म§ने जाितÿथा के बारे म¤ एक 
िसĦांत ÿितपािदत िकया ह।ैयिद यह आधारहीन लगेगा तो म§ इसे ितलांजिल द ेदूंगा। 

     ****** 
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बाँका ज़मीनदार 

ÿेमचंद
  

 एक क़Âल का मुक़दमा जीतने के बदले  वकìल ठाकुर ÿĪुन िसंह उस मौज़े को बतौर नज़रान ेके पा जाते ह§ िजसे वह बहòत 
अस¥ से पसंद करत ेआ रह ेथे। मौज़ा िमलन ेपर वह åरआया के साथ इतनी सÙती करते ह§ िक गाँव कई बार उजड़ता ह ैऔर बसता ह।ै िफर 
एक ऐसी क़ौम उस गाँव म¤ आ कर बसती ह ैजो ठाकुर साहब को लोह ेके चने चबवा दतेी ह।ै 

ठाकुर ÿदुÌन िसंह एक ममुताज़ वकìल थे और अपने हौसले िहÌमत के िलए सारे शहर म¤ 

मशहóर, उनके अ³सर अहबाब कहा करते िक इजलास अदालत म¤ उनके ये मदाªना कमालात Ûयादा 

नमुायां तौर पर ज़ािहर हòआ करते ह§। इसी कì बरकत थी िक बावजदू इसके िक उÆह¤ शाज़ ही िकसी 

मआुमले म¤ सख़ुªłई हािसल होती थी। उनके मवुि³कलŌ के हòÖन-ए-अक़ìदत म¤ ज़राª भर भी फ़क़ª  नहé 

आता था। सदर इंसाफ़ पर जलवा फ़रमा होने वाले बज़ुुगŎ कì बेख़ौफ़ आज़ादी पर िकसी िक़Öम का 

शÊुहा करना कु¯ ही ³यŌ न हो मगर शहर के वािक़फ़कार लोग ऐलािनया कहते थे िक ठाकुर साहब 

जब िकसी मआुमले म¤ िज़द पकड़ लेते तो उनका बदला हòआ तेवर और तमतमाया हòआ चेहरा इसंाफ़ 

को भी अपना ताबे-ए-फ़रमान बना लेते थे। एक से Ûयादा मौक़Ō पर उनके जीवट और िजगर वो मोजज़े 

कर िदखात े थे जहाँ इसंाफ़ और क़ाननू ने जवाब दे िदया था। इसके साथ ही ठाकुर साहब मदाªना 

औसाफ़ के स¸चे जौहर शनास थे। अगर मवुि³कल को फ़न-ए-ज़ोर-आज़माई म¤ कुछ दÖतरस हो तो ये 

ज़łरी नहé था िक वो उनकì िख़दमत हािसल करने के िलए माल-ओ-ज़र का िमÆनतकश बने। इसी 

िलए उनके यहाँ शहर के पहलवानŌ और िफ़कैतŌ का हमेशा जमघट रहता था और यही वो ज़बरदÖत 

परुतासीर और अमली नĉुा क़ाननू था िजसकì तरदीद करने म¤ इसंाफ़ को भी ताÌमलु होता था। वो ग़łर 

और स¸चे ग़łर कì िदल से क़दर करते थे। उनके ख़ाना म¤ तकÐलुफ़ के आÖताने बहòत ऊंचे थे वहाँ 

झुकने कì ज़łरत न थी। इसंान ख़ूब सर उठाकर जा सकता था। ये मोतबर åरवायत ह ै िक एक बार 

उÆहŌने कभी मुक़ĥमे को बावजूद बहòत िमÆनत व इसरार के हाथ म¤ लेने से इनकार िकया। मुवि³कल 

कोई अ³´ड़ दहक़ानी था। उसने जब िमÆनत से काम िनकलते न देखा तो िहÌमत से काम िलया। वकìल 

साहब कुसê से नीचे िगर पड़े और िबफरे हòए दहक़ान को साइन से लगा िलया। 
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दौलत को ज़मीन से अज़ली मनुािसब ह।ै ज़मीन म¤ आम किशश के िसवा एक ख़ास ताक़त 

होती ह ैजो हमेशा दौलत को अपनी तरफ़ खéचती ह।ै सूद और तमÖसुक और ितजारत य ेदौलत कì 

दरिमयानी मंिज़ल¤ ह§। ज़मीन उसकì मंिज़ल-ए-मØसदू ह।ै ठाकुर ÿदुमन िसंह कì िनगाह¤ बहòत अरसे से 

एक बहòत ज़रख़ेज़ मौज़ा पर लगी हòई थé। लिेकन ब§क का अकाउंट कभी हौसले को क़दम नहé बढ़ाने 

दतेा था। यहाँ तक िक एक दफ़ा उसी मौज़ा का ज़मéदार एक क़Âल के मआुमल ेम¤ माख़ूज़ हòआ। उसने 

तो िसफ़ª  रÖमो åरवाज के मवुािफ़क़ एक असामी को िदन भर धूप और जेठ कì जलती हòई धूप म¤ खड़ा 

रखा था, लेिकन अगर आफ़ताब कì तमाज़त या िजÖमानी कमज़ोरी या Èयास कì िशĥत उसकì जान 

लेवा बन जाये तो इसम¤ ज़मéदार कì ³या ख़ता थी। ये वकुला-ए-शहर कì Ûयादती थी िक कोई उसकì 

िहमायत पर आमादा न हòआ या मिुÌकन ह ै ज़मéदार कì तह दÖती को भी इसम¤ कुछ दख़ल हो। 

बहरहाल उसने चारŌ तरफ़ से ठोकर¤ खाकर ठाकुर साहब कì पनाह ली। मुक़ĥमा िनहायत कमज़ोर था। 

पिुलस ने अपनी परूी ताक़त से धावा िकया था और उसकì कुमकु के िलए हòकूमत और इि´तयार के 

ताज़ा दम åरसाले तैयार थे। 

 

ठाकुर साहब आज़मदूाकार सपेरŌ कì तरह सापँ के मादं म¤ हाथ नहé डालते थे लेिकन इस मौक़े 

पर उÆह¤ ख़ुÔक मिÖलहत के मुक़ाबले म¤ अपनी मĥुाओ ंका पÐला झुकता हòआ नज़र आया। ज़मéदार कì 

तशÜफ़ì कì और वकालत नामा दािख़ल कर िदया और िफर ऐसी जाँिफ़शानी से मुक़ĥम ेकì पैरवी कì। 

कुछ इस तरह जान लड़ाई िक मैदान से फ़तह व नसुरत के शािदयाने बजाते हòए िनकले। ज़बान-ए-ख़Ðक़ 

इस फ़तह का सेहरा उनकì क़ाननूी दÖतरस के सर नहé, उनके मदाªना औसाफ़ के सर रखती ह।ै ³यŌिक 

उन िदनŌ वकìल साहब नज़ाइर व दफ़आत कì िहÌमत िशकन पेचीदिगयŌ म¤ उलझने के बजाय दंगल के 

हौसला ब´श िदलचिÖपयŌ म¤ Ûयादा मनुहिमक रहते थे लिेकन ये मुतलक़ क़रé िक़यास नहé मालूम 

होता। Ûयादा वािक़फ़कार लोग कहते ह§ िक अनार के बम गोलŌ और सेब व अंगरू कì गोलीयŌ ने 

पिुलस के इस हमला परुशोर को मुंतिशर कर िदया। अल-ग़रज़ मैदान हमारे ठाकुर साहब के हाथ रहा। 

ज़मéदार कì जान बची। वो मौत के मुँह से बाहर िनकल आया। उनके पैरŌ पर िगर पड़ा और बोला, 

“ठाकुर साहब! म§ इस क़ािबल तो नहé िक आपकì कुछ िख़दमत कर सकँू, ईĵर ने आपको बहòत कुछ 

िदया ह ैलेिकन कृÕण भगवान ने ग़रीब सुदामा के सखूे चावल ख़ुशी से क़बलू िकए थे। मेरे पास बुज़ुगŎ 

कì यादगार एक छोटा सा वीरान मौज़ा ह,ै उसे आपकì नज़र करता हó।ँ आपके लायक़ तो नहé, लेिकन 

मेरी ख़ाितर से उसे क़बलू कìिजए। म§ आपका जस कभी नहé भलूूँगा।” 

 

वकìल साहब फड़क उठे। दो-चार बार आåरफ़ाना इनकार के बाद इस नज़र को क़बलू कर 

िलया। मुँह माँगी मरुाद बर आई। 
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इस मौज़े के लोग िनहायत सरकश और िफ़Âना पदाªज़ थे िजÆह¤ इस बात का फ़ù था िक कभी 

कोई ज़मéदार उÆह¤ पाबंद-ए-अनान नहé कर सका लेिकन जब उÆहŌने अपनी बागडोर ÿदÌुन िसंह के 

हाथŌ म¤ जाते दखेी तो चौकिड़याँ भूल गए। एक बदलगाम घोड़े कì तरह सवार को कनिखयŌ से देखा, 

कनौितयां खड़ी कé, कुछ िहनिहनाय ेऔर तब गदªन¤ झुका द¤। समझ गए िक ये िजगर का मज़बतू और 

आसन का प³का शहसवार ह।ै 

 

असाढ़ का महीना था। िकसान गहने और बतªन बेच बेच कर बैलनू कì तलाश म¤ दरबदर िफरते 

थे। गाँव कì बढ़ूी बिनयाइन नवेली दÐुहन बनी हòई थी और फ़ाक़ा कश कुÌहार बारात का दÐूहा था। 

मज़दरू मौक़े के बादशाह बने हòए थे। टपकì हòई छत¤ उनके िनगाह-ए-करम कì मुतंिज़र, घास से ढके हòए 

खेत उनके दÖत-ए-शफ़क़त के महुताज। िजसे चाहते थे बसाते थे, िजसे चाहते थे उजाड़ते थे। आम और 

जामुन के पेड़Ō पर आठŌ पहर िनशानेबाज़, मनचले लड़कŌ का महुािसरा रहता था। बढ़ेू गदªनŌ म¤ 

झोिलयाँ लटकाए पहर रात से टपके कì खोज म¤ घूमते नज़र आते थे। जो बावजदू पीराना साली के 

भजन और जाप से Ûयादा िदलचÖप और परु मज़ा शुÚल था। नाल ेपरुशोर, निदयाँ अथाह, चारŌ तरफ़ 

हåरयाली और सÊज़ा और नज़ुहत का हòÖन-ए-बसीत। 

 

उÆह¤ िदनŌ ठाकुर साहब मगª-ए-बेहगंाम कì तरह गाँव म¤ आए। एक सजी हòई बारात थी। हाथी 

और घोड़े और साज़-ओ-सामान, लठैतŌ का एक åरसाला साथ गाँव के लोगŌ ने य ेतमुतराक़ और करª-

ओ-फ़रª देखा तो रह ेसह ेहोश अड़गए। घोड़े खेतŌ म¤ ऐडंने लगे और गंुडे गिलयŌ म¤। शाम के वØत ठाकुर 

साहब ने अपने असािमयŌ को बुलाया और तब बआवाज़-ए-बलुदं बोले, “म§ने सुना ह ैिक तुम लोग बड़े 

सरकश हो और मरेी सरकशी का हाल तुमको मालमू ही ह।ै अब ईटं और पÂथर का सामना ह।ै बोलो 

³या मंज़रू ह!ै” 

एक बूढ़े िकसान ने बेद-ए-लज़ा« कì तरह कापँते हòए जवाब िदया, “सरकार आप हमारे राजा ह§ 

हम आपसे ऐठं कर कहाँ जाएंगे।” 

 

ठाकुर साहब तेवर बदल कर बोले, “तमु लोग सब के सब कल सुबह तक तीन साल का 

पेशगी लगान दािख़ल करदो और ख़ूब Åयान दकेर सन लो म§ हò³म को दोहराना नहé जानता, वरना म§ 

गाँव म¤ हल चलवा दूगंा और घरŌ को खेत बनादूंगा। सारे गाँव म¤ कुहराम मच गया तीन साल का पेशगी 

लगान और इतनी जÐद फ़राहम होना ग़ैर-ममुिकन था। रात इसी हसैबसै म¤ कटी। अभी तक िमÆनत व 

समाजत के बरक़ì तासीर कì उÌमीद बाक़ì थी। सुबह बहòत इतंज़ार के बाद आई तो िक़यामत बन कर 

आई। एक तरफ़ तो जā-ओ-तशĥुद और ज़Ðुम-ओ-तह³कुम के हगंामे गमª थे। दसूरी तरफ़ दीदा-ए-

िगया« और आह-ए-सदª और नाला-ए-बेदाद के। ग़रीब िकसान अपने अपने बुक़चे लादे बेकसाना अंदाज़ 
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से ताकते, आँखŌ म¤ इिÐतजा, बीवी-ब¸चŌ को साथ िलय ेरोते िबलकते िकसी नामालूम दयार-ए-ग़बुªत 

को चले जाते थे। शाम हòई तो गाँव शहर-ए-ख़मोशां बना हòआ था। 

ये ख़बर बहòत जÐद चारŌ तरफ़ फैल गई।ं लोगŌ को ठाकुर साहब के इसंान होने पर शकूक होने 

लगे। गाँव वीरान पड़ा था। कौन उसे आबाद करे! िकस के ब¸चे उसकì गिलयŌ म¤ खेल¤। िकसकì 

ख़वातीन कँूओ ंपर पानी भर¤। राह चलते मसुािफ़र तबाही का ये नज़ारा आँखŌ से दखेते और अफ़सोस 

करते, नहé मालूम बेचारे ग़बुªत ज़दŌ पर िकया गुज़री। आह! जो मेहनत कì कमाई खाते थे और सर 

उठाकर चलते थे अब दसूरŌ कì गुल़ामी कर रह ेह§। 

 

इस तरह एक परूा साल गुज़र गया। तब गाँव के नसीब जागे। ज़मीन ज़रख़ेज़ थी, मकानात 

मौजदू। रÜता-रÜता ज़Ðुम कì ये दाÖताँ फìकì पड़ गई। मनचले िकसानŌ कì हवसनाक िनगाह¤ उसपर 

पड़ने लगé। बला से ज़मéदार ज़ािलम ह,ै जािबर ह,ै बेरहम ह,ै हम उसे मनाल¤गे, तीन साल कì पेशगी 

लगान का ³या िज़ø, वो जैसे ख़शु होगा उसे ख़ुश कर¤गे! उसकì गािलयŌ को दआु समझ¤ग,े उसके जतूे 

अपने सर और आँखŌ पर रख¤गे, वो राजा ह§, हम उनके चाकर ह§। िज़ंदगी कì कÔमकश और जंग म¤ 

ख़ĥुारी और ग़ुबªत को िनबाहना कैसा मिुÔकल काम ह।ै दसूरा असाढ़ आया तो वो गाँव िफर रÔक-ए-

गलुज़ार बना हòआ था। ब¸चे िफर अपने दरवाज़Ō पर घरŏद ेबनाने लगे। मदŎ के बुलदं नग़मे खेतŌ म¤ 

सनुाई दनेे लगे और औरतŌ कì सहुानी गीत¤ च³कìयŌ पर िज़ंदगी कì िदलफ़रेब जÐवे नज़र आने लगे। 

 

साल भर और गुज़रा जब रबी कì दसूरी फ़सल आई तो सुनहरी यादव को खेतŌ म¤ लहराते 

दखेकर िकसानŌ के िदल लहरान ेलगते थे। साल भर कì उÜतादा ज़मीन ने सोना उगल िदया था। औरत¤ 

ख़शु थé िक अब कì नए नए गहने बनवाएगंे। मदª ख़शु थे िक अ¸छे अ¸छे बैल मोल ल¤गे। और दारोगा 

जी के मसरªत कì तो कोई इिंतहा न थी। 

 

ठाकुर साहब ने ये ख़ुश आइदं ख़बर¤ सुनé और देहात कì सैर को चले। वही तÛुक-ओ-

एहितशाम, वही लठैतŌ का åरसाला, वही गुंडŌ कì फ़ौज! गावँ वालŌ ने उनके ख़ाितर-ओ-ताज़ीम कì 

तैयारीयां करनी शुł कé। मोटे ताज़े बकरŌ का एक परूा गÐला चौपाल के दरवाज़ा पर बाँधा। लकड़ी के 

अबंार लगा िदए। दधू के हौज़ भर िदए। ठाकुर साहब गाँव के म¤डे पर पहòचंे तो परेू एक सौ आदमी उनकì 

पेशवाई के िलए दÖत-बÖता खड़े थे। लेिकन पहली चीज़ िजसकì फ़रमाइश हòई वो लेमोनेड और बफ़ª  

था। असािमयŌ के हाथŌ के तोते उड़गए। ये पानी का बोतल उस वØत वहाँ आब-ए-हयात के दामŌ िबक 

सकता था मगर बे चारे दहक़ान! अमीरŌ के चŌचले ³या जान¤। मजुåरमŌ कì तरह सर झुकाए दम-बख़दु 

खड़े थे। चेहरे पर िख़Üफ़त और नदामत थी। िदलŌ म¤ धड़कन और ख़ौफ़, ईĵर! बात िबगड़ गई ह।ै अब 

तÌुह¤ संभालो। बफ़ª  कì ठंडक न िमली तो ठाकुर साहब के Èयास कì आग और भी तज़े हòई। ग़Öुसा भड़क 
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उठा। कड़क कर बोले, “म§ शैतान नहé हó ँिक बकरŌ के ख़ून से Èयास बझुाऊं। मुझे ठंडा बफ़ª  चािहए। और 

यह Èयास तÌुहारे और तÌुहारे औरतŌ के आसूँओ ंसे ही बुझेगी। एहसान फ़रामोश कमज़फ़ª , म§ने तुÌह¤ 

ज़मीन दी, मकान िदए और हिैसयत दी और इसका िसला ये ह ैिक म§ खड़ा पानी को तरसता हó।ँ तमु इस 

क़ािबल नहé हो िक तÌुहारे साथ कोई åरआयत कì जाये। कल शाम तक म§ तुमम¤ से िकसी आदमी कì 

सरूत इस गाँव म¤ न दखेूं। वरना क़हर हो जाएगा। तमु जानते हो िक मझेु अपना हò³म दोहराने कì आदत 

नहé ह।ै रात तुÌहारी ह ैजो कुछ ले जा सको ले जाओ, लेिकन शाम को म§ िकसी कì मÆहóस सूरत न देखूं। 

ये रोना और चीख़ना फ़ुज़ूल ह।ै मरेा िदल पÂथर का ह ै और कलजेा लोह े का। आँसूओ ं से नहé 

पसीजता।” 

और ऐसा ही हòआ। दूसरी रात को सारे गाँव म¤ कोई दीया जलाने वाला तक न रहा। फूलता 

फलता हòआ गाँव भूत का डेरा बन गया। 

 

अरसा-ए-दराज़ तक ये वािक़आ क़ुरªब-ओ-जवार के मनचले िक़Öसा गोयŌ के िलए 

िदलचिÖपयŌ का माख़ज़ बना रहा। एक साहब ने उस पर अपनी तब्अ-ए-मौज़ूँ कì जौलािनयाँ भी 

िदखाई।ं बचेारे ठाकुर साहब ऐसे बदनाम हòए िक घर से िनकलना मुिÔकल हो गया। बहòत कोिशश कì 

िक गाँव आबाद हो जाए लेिकन िकस कì जान भारी थी िक इस अंधेर नगरी म¤ क़दम रखता जहाँ फ़बªही 

कì सज़ा फांसी थी। कुछ मज़दरू पशेा लोग िक़Öमत का जुआ खेलने लगे मगर चंद महीनŌ से Ûयादा न 

जम सके। उजड़ा हòआ गाँव खोया हòआ एतबार ह ैजो बहòत मुिÔकल से जमता ह।ै आिख़र जब कोई बस 

न चला तो ठाकुर साहब ने मजबूर हो कर अराज़ी माफ़ का आम ऐलान कर िदया लेिकन इस åरआयत 

ने रही सही साख भी खो दी। 

इस तरह तीन साल गज़ुर जाने के बाद एक रोज़ वहाँ बंजारŌ का क़ािफ़ला आया। शाम हो गई 

थी और पूरब तरफ़ से तारीकì कì लहर बढ़ती चली आती थी। बंजारŌ ने देखा तो सारा गाँव वीरान पड़ा 

हòआ है जहाँ आदमीयŌ के घरŌ म¤ िगĦ और गीदड़ रहते थे। इस ितिलÖम का राज़ समझ म¤ न आया। 

मकानात मौजदू, ज़मीन ज़रख़ेज़, सÊज़ा से लहराए हòए खेत और इंसान का नाम नहé। कोई और गाँव 

क़रीब न था। वहé िफ़रोकश हो गए। जब सुबह हòई, बैलŌ के गलŌ कì घंिटयŌ ने िफर अपना नग़मा 

अलापना शłु िकया और क़ािफ़ला गाँव से कुछ दरू िनकल गया तो एक चरवाह ेने जोर-ओ-जā कì ये 

दाÖतान-ए-तवील उÆह¤ सुनाई। सैरो िसयाहत ने उÆह¤ मिुÔकलात का आदी बना िदया था। आपस म¤ कुछ 

मĵरा िकया और फ़ैसला हो गया। ठाकुर साहब के दर-ए-दौलत पर जा पहòंचे और नज़रान े दािख़ल 

करिदए। गाँव िफर आबाद हòआ। 

 

ये बंजारे बला के जफ़ाकश, आहनी िहÌमत और इरादे के लोग थे। िजनके आते ही गाँव म¤ 

लàमी का राज हो गया। िफर घरŌ म¤ से धूँएं के बादल उठे। कोलुÓहाड़Ō ने िफर दखुानी चादर¤ ज़ेब-ए-तन 
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कé िक तलुसी के चबतूरे पर िफर चराग़ जले, रात को रंगीन तबा नौजवान कì अलाप¤ सनुाई दनेे लगé। 

सÊज़ा ज़ारŌ म¤ िफर मवेिशयŌ के गÐले िदखाई िदए और िकसी दरÙत के नीचे बैठे चरवाह ेकì बाँसरुी 

कì मĦम और रसीली सदा ददª और असर म¤ डूबी हòई, इस क़ुदरती मंज़र म¤ जाद ूकì किशश पैदा करने 

लगी। 

भादŌ का महीना था। कपास के फूलŌ कì सुख़ª व सफ़ेद मलाहत, ितल कì ऊदी बहार और सनु 

कì शोख़ ज़दê खेतŌ म¤ अपने बक़ूलमूं हòÖन के जÐवे िदखाती थी। िकसानŌ के मंिढयŌ और छÈपरŌ पर भी 

गलु-ओ-समर कì रंग आमिेज़यां नज़र आती थé। उस पर पानी कì हÐकì हÐकì फुवार¤ हòÖन-ए-क़ुदरत 

के िलए मÔशाता का काम दे रही थé। िजस तरह आåरफ़Ō के िदल नरू-ए-हक़ìक़त से लबरेज़ होते ह§ उसी 

तरह सागर और तालाब शÜफ़ाफ़ पानी से लबरेज़ थे। शायद राजा इंþ कैलाश कì तरावत बेज़ बलंुदीयŌ 

से उतर कर अब मैदानŌ म¤ आने वाले थे, इसी िलए सेरचÔम क़ुदरत ने हòÖन और बरकत और उÌमीद के 

तोशे ख़ाने खोल िदए थे। वकìल साहब को भी तमÆनाए सैर ने गुदगदुाया। हÖब-ए-मामलू अपने रईसाना 

करª-ओ-फ़र के साथ गाँव म¤ आ पहòचंे। दखेा तो क़नाअत और फ़राग़त कì बरकत¤ चारŌ तरफ़ नमदुार 

थé। 

 

गाँव वालŌ ने उनकì तशरीफ़ आवरी कì ख़बर सुनी। सलाम को हािज़र हòए। वकìल साहब ने 

उÆह¤ अ¸छे अ¸छे कपड़े पहने, ख़ĥुारी के साथ क़दम उठाते हòए देखा। उनसे बहòत ख़ंदापेशानी से िमल।े 

फ़सल कì कैिफ़यत पछूी। बूढ़े हरदास ने एक ऐसे लहजे म¤ िजसस ेकािमल िज़Ìमेदारी और इमामत कì 

शान टपकती थी जवाब िदया, “हòज़ूर के क़दमŌ कì बरकत से सब चैन ह।ै िकसी तरह कì तकलीफ़ नहé। 

आपकì दी हòई नेअमत खाते ह§ और आपका जस गाते ह§। हमारे राजा और सरकार जो कुछ ह§ आप ह§ 

और आपके िलए जान तक हािज़र ह।ै” 

ठाकुर साहब ने तेवर बदल कर कहा, “म§ अपनी ख़शुामद सुनने का आदी नहé हó।ँ” बढ़ूे हरदास 

कì पेशानी पर बल पड़े, ग़łर को चोट लगी। बोला, “मझुे भी ख़शुामद करने कì आदत नहé ह।ै” 

 

ठाकुर साहब ने ऐठं कर जवाब िदया, “तÌुह¤ रईसŌ से बात करने कì तमीज़ नहé। ताक़त कì 

तरह तुÌहारी अक़ल भी बुढ़ापे के नज़र हो गई।” 

हरदास ने अपने सािथयŌ कì तरफ़ दखेा। ग़Öुसे कì हरारत से सबकì आँख¤ फैली और 

इिÖतक़लाल कì सदê से माथे िसकुड़े हòए थे। बोला, “हम आपकì रईयत ह§, लेिकन हमको अपनी 

आबł Èयारी है और चाहे अपने ज़मéदार को अपना सर दे द¤। आबł नहé दे सकते।” 

 

हरदास के कई मनचले सािथयŌ ने बलंुद आवाज़ म¤ ताईद कì, “आबł जान के पीछे ह।ै” 

ठाकुर साहब के ग़ुÖसे कì आग भड़क उठी और चेहरा सख़ुª हो गया। ज़ोर से बोले, “तमु लोग ज़बान 
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सँभाल कर बात¤ करो, वरना िजस तरह गले म¤ झोिलयाँ लटकाए आए थे उसी तरह िनकाल िदए 

जाओगे। म§ ÿदÌुन िसंह हó ँिजसने तुम जैसे िकतने ही हकैड़Ō को इसी जगह पैरŌ से कुचल डाला है।” ये 

कह कर उÆहŌने अपने åरसाले के सरदार अजुªन िसंह को बलुाकर कहा, “ठाकुर अब इन ¸यूँटीयŌ के पर 

िनकल आए ह§। कल शाम तक इन हशरात से मेरा गाँव पाक व साफ़ हो जाए।” 

हरदास खड़ा हो गया। ग़ुÖसा अब िचंगारी बन कर आँखŌ से िनकल रहा था। बोला, “हमने इस 

गाँव को छोड़ने के िलए नहé बसाया ह।ै जब तक िजएंगे इसी गाँव म¤ रह¤गे। यहé पैदा हŌगे और यहé 

मर¤ग।े आप बड़े आदमी ह§ और बड़Ō कì समझ भी बड़ी होती ह।ै हम लोग अ´खड़ गंवार ह§। नाहक़ 

ग़रीबŌ कì जान के पीछे न पिड़ए। ख़नू ख़राबा हो जाएगा। लिेकन आप को यही मंज़ूर ह ैतो हमारी तरफ़ 

से भी आपके िसपािहयŌ को चुनौती ह।ै जब चाह¤ िदल के अरमान िनकाल ल¤।” 

 

इतना कह कर उसने ठाकुर साहब को सलाम िकया और चल िदया। उसके साथी भी अदंाज़-

ए-परुग़łुर के साथ अकड़ते हòए चले। अजुªन िसंह ने उनके तेवर देखे। समझ गया िक ये लोह ेके चने ह§। 

लेिकन शोहदŌ का सरग़ना था। कुछ अपने नाम कì लाज थी। 

दसूरे िदन शाम के वØत जब रात और िदन म¤ मुड़भेड़ हो रही थी इन दोनŌ जमातŌ का सामना 

हòआ। िफर वो धौल धÈपा हòआ िक ज़मीन थराª गई। ज़बानŌ ने मुँह के अंदर वो माक¥  िदखाए िक 

आफ़ताब मारे ख़ौफ़ के पि¸छम म¤ जा छुपा। लािठयŌ ने सर उठाया लेिकन क़Êल इसके िक वो डा³टर 

साहब कì दआु और शिुøया कì मÖुतिहक़ हŌ अजुªन िसहं ने दािनशमदंी से काम िलया। ताहम उनके 

चंद आदमीयŌ के िलए गड़ु और हÐदी पीसने के सामान हो चुके थे। 

 

वकìल साहब ने अपनी फ़ौज कì ये हालत-ए-ज़ार देखी। िकसी के कपड़े फटे हòए िकसी के 

िजÖम पर गदª जमी हòई, कोई हाँपते काँपते बेदम, ख़नू बहòत कम नज़र आया। ³यŌिक ये एक बेश बहा 

िजÆस ह ैऔर उसे डंडŌ कì ज़द से बचा िलया गया था। तो उÆहŌने अजुªन िसंह कì पीठ ठŌकì और 

उनकì शजुाअत व जाँबाज़ी कì ख़ूब दाद दी। रात को उनके सामने लड्डू और इमरितयŌ कì ऐसी 

बाåरश हòई िक ये सब गदª-ओ-ग़बुार धुल गया। 

सबुह को इस åरसाला ने ठंडे ठंडे घर कì राह ली और क़सम खा गए िक अब भूल कर भी इस 

गाँव का Łख न कर¤गे। तब ठाकुर साहब ने गाँव के आदमीयŌ को चौपाल म¤ तलब िकया। उनके इशारे 

कì दरे थी। सब लोग इकęे हòए। इि´तयार और हòकूमत अगर मसनद-ए-ग़łर से इतराए तो दÔुमनŌ को 

भी दोÖत बना सकती ह।ै 

 

जब सब आदमी आगए तो ठाकुर साहब एक एक करके उनसे बग़लगीर हòए और कहा, “म§ 

ईĵर का बहòत मशकूर हó ँिक मझुे इस गाँव के िलए िजन आदमीयŌ कì तलाश थी वो लोग िमल गए। 
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आपको मालमू ह ैिक ये गाँव कई बार उजड़ा और कई बार बसा। इसका सबब यही था िक वो लोग मरेे 

मेयार पर परेू न उतरते थे। म§ उनका दÔुमन नहé था। लिेकन मेरी िदली Ùवािहश ये थी िक इस गाँव म¤ वो 

लोग आबाद हŌ जो ज़Ðुम-ओ-िसतम का मदŎ कì तरह सामना कर¤ जो अपने हòक़ूक़ और åरआयतŌ कì 

मदŎ कì तरह िहफ़ाज़त कर¤। जो हòकूमत के ग़ुलाम न हŌ, जो रोब और इि´तयार कì िनगाह तेज़ देखकर 

ब¸चŌ कì तरह ख़ौफ़ से सहम न जाएं। मझुे इÂमीनान ह ैिक बहòत नØुसान और नदामत और बदनामी के 

बाद मरेी तमÆनाएं परूी हो गई ह§। मझुे इÂमीनान है िक आप नामवुािफ़क़ हवाओ ंऔर मतुलातुम मौजŌ 

का कामयाबी से मुक़ाबला कर¤गे। म§ आज इस गाँव से दÖतबरदार होता हó।ँ आज से ये आपकì 

िमिÐकयत ह।ै आप ही उसके ज़मéदार और मÙुतार ह§। ईĵर से मेरी यही दआु है िक आप फूल¤ फल¤ 

और सरसÊज़ हŌ।” 

इन अलफ़ाज़ ने िदलŌ पर तÖख़ीर का काम िकया। लोग आक़ा परÖती के जोश से मÖत हो हो 

कर ठाकुर साहब के पैरŌ से िलपट गए और कहने लगे, “हम आपके क़दमŌ से जीते-जी जदुा न हŌगे। 

आपका सा मरुÊबी और क़þदाँ और åरआया परवर बज़ुुगª हम कहाँ पाएंगे।” 

 

जाँबाज़ाना अक़ìदत और हमददê, वफ़ादारी और एहसान का एक बड़ा ददªनाक और मअुÖसर 

नज़ारा आँखŌ के सामने पेश हो गया। लेिकन ठाकुर साहब अपने फ़ैयाज़ाना इराद ेपर सािबत क़दम रहे 

और गो पचास साल से Ûयादा गुज़र गए ह§ लेिकन उÆहé बंजारŌ के िवरसा अभी तक मौज़ा साहब गंज 

के मुआफ़ìदार ह§। औरत¤ अभी तक ठाकुर ÿदÌुन िसंह कì पूजा और िमÆनत¤ करती ह§। और गो अब इस 

मौज़े के कई नौजवान दौलत और हòकूमत कì बलुदंीयŌ पर पहòचँ गए ह§ लिेकन बूढ़े और अ´खड़ 

हरीदास के नाम पर अब भी फ़ù करते ह§ और भादŌ सदुी एकादशी के िदन अब भी उस मुबारक फ़तह 

कì यादगार म¤ जĳ मनाए जाते ह§। 

*******
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सार  

 िश±ण एक सामािजक ÿिøया है और िश±क इस ÿिøया का एक महÂवपणूª घटक है। अÅयापकŌ के 

यवुा पीढ़ी को परमािजªत łप से िवकिसत करने कì महÂवपणूª िजÌमेदारी िनभानी होती है। उÆह¤ यह एक तरफ 
परÌपरागत संÖकृित को सÌभालने तथा दसूरी ओर वै²ािनक तालमले से यĉु िवकिसत समाज म¤ जीने का सबक 
सीखाना होता है। इसीिलए अÅयापकŌ को अपने समाज कì समÖयाओ ं और केÆþीय मĥुŌ को समझने कì 
आवÔयकता।  
 
 

िश±ा एक Óयापक एवं गितशील सामािजक ÿिøया ह।ै िश±ा Ĭारा ही आज हम मंगल úह 
तक पहòचँने म¤ सफल हòए ह§। यिद हम मनोव²ैािनक ŀिĶ से देख¤ तो िश±ा मनÕुय कì जÆम जात शिĉयŌ 
का िवकास तथा उदातीकरण करती ह।ै सामािजक ŀिĶ से वह उसका सामािजकरण करती ह ैअथाªत् 
उसम¤ सामािजक गणुŌ का िवकास करती ह।ै राजनीितक ŀिĶ से वह उसे राÕů का सुयोµय नागåरक 
बनाती ह ैऔर धािमªक ŀिĶ से वह उसे पशु से देवता कì ओर ले जाती ह।ै इस ÿकार िश±ा मानव 
जीवन के समÖत प±Ō के िवकास म¤ सहयोगपणूª कायª करती ह।ै िवकासाÂमक कायŎ के अÆतगªत मनÕुय 
कì ÿाकृितक łिचयŌ के िवकास और शारीåरक, मानिसक, चाåरिýक, नैितक, सामािजक, भावाÂमक 
तथा आÅयािÂमक िवकास को रखा जा सकता ह।ै सामािजक कायŎ के अÆतगªत सामािजक भावना कì 
जागिृत, सामािजक चेतना और पåरवतªन, सामािजकरण, भावनाÂमक एकता के िवकास आिद कायŎ को 
रखा जा सकता ह।ै सांÖकृितक कायŎ म¤ सÖंकृित कì सुर±ा और हÖताÆतरण को रखा जा सकता ह।ै 
रचनाÂमक कायŎ म¤ जीिवकोपाजªन सÌबÆधी हÖतकौशल, उÂपादन कायª और उīोगŌ को चलाने 
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सÌबÆधी कायŎ को रखा जा सकता ह।ै इस ÿकार िश±ा से Óयिĉ जीवन के ÿित उिचत ŀिĶकोण बनाता 
ह।ै इस ŀिĶकोण के िवकास म¤ संÖकृित एक महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ैिश±ा के ±ेý म¤ संÖकृित एक 
अÂयÆत धारणा है। जब हम िश±ा के सÆदभª म¤ बात करते ह§ तब हम उस िश±ा कì बात करते ह§ जो िक 
सांÖकृितक वातावरण म¤ पाई जाती ह।ै संÖकृित न केवल िश±ा के िलए łपरेखा ÿदान करती ह,ै अिपतु 
यह िश±ा को िनद¥श भी देती है।  
 

िश±ा सांÖकृितक िवचारधारा का ही एक भाग ह।ै इसका Öवłप उसी संÖकृित से आंका जाता 
ह,ै िजसम¤ िक यह संगिठत होती ह ैया िफर यह भी कहा जा सकता है िक इसके अिÖतÂव का भी लोगŌ 
कì संÖकृित से ही अनमुान लगाया जाता ह।ै िश±ा केवल संÖकृित के ÖथानाÆतरण से ही सÌबिÆधत नहé 
ह ैअिपतु यह नई सांÖकृितक िवचारधाराओ ंका भी िनमाªण करती ह।ै यह वतªमान संÖकृित म¤ समय एवं 
पåरिÖथित के अनसुार पåरवतªन लाती ह।ै Óयिĉ को सांÖकृितक पåरवतªन लाने योµय बनाया जाता ह ै
तािक वह पåरवतªनशील वातावरण म¤ अपनी आवÔयकताओ ंकì पूितª कर सके।  
 

इसके साथ-साथ उसे जीवन म¤ पåरिÖथित के अनुकूल Óयवहार करने योµय भी बनाया जाता ह ै
तािक वह पåरवितªत सामािजक जीवन को स कर सक¤ , िजसम¤ उसने जÆम िलया ह।ै अतः यह सवªिविदत 
हःै-िश±ा संÖकृित का उÂपाद हतैथा िश±ा नई पीिढ़यŌ के ÿित संÖकृित के िवकास का कायª करती 
ह।ैइतना ही नहé िश±ा ही सांÖकृितक पåरवतªन म¤ सहायक होती ह ैऔर िश±ा Óयिĉ को पåरवितªत 
सांÖकृितक पåरÿेàय के अनुłप Óयवहार करने योµय बनाती ह।ै 
 

 
सÖंकृित एक ®ेķतम धरोहर 
 

सÖंकृित ही मानव कì ®ेķतम धरोहर ह,ै िजसकì सहायता से मानव पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ता 
जा रहा ह।ै मानव और पश ुम¤ मु́ य अÆतर संÖकृित का ही ह।ै संÖकृित के अभाव म¤ मनÕुय को पश ुसे 
®ेķ नहé माना जा सकता। मानव म¤ ही वह अĩुत शिĉ एवं ±मता मौजदू ह ै िक वह संÖकृित का 
िनमाªता कहलाने का अिधकारी ह।ै ÿमखु मानवशाľी लेÖली हाइट के अनसुार सीधे खड़े हो सकने कì 
±मता, Öवतंýतापवूªक घमुाये जा सकने वाले हाथ, तीàण एवं केिÆþत कì जा सकने वाली ŀिĶ, मधेावी 
मिÖतÕक, ÿतीकŌ के िनमाªण कì ±मता के िवशेषताएँ ह§, िजनके कारण मानव संÖकृित का िनमाªण का 
पाया ह।ै  

 
सÖंकृित का धनी होने के कारण ही मनुÕय अÆय ÿािणयŌ से ®ेķ ह ै और वह अित-ÿाणी 

कहलाने का अिधकारी ह।ै संÖकृित िकसी Óयिĉ िवशेष कì दने नहé होती वरन ्सÌपणूª समाज कì दने 
ह।ै इसी कारण सÖंकृित म¤ सामािजक गुण िनिहत होता ह।ै संÖकृित मानव आवÔयकताओ ं कì पिूतª 
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करती ह।ै इसम¤ समय, Öथान, समाज एवं पåरिÖथितयŌ के अनłुप अपने आपको ढ़ालने कì ±मता होती 
ह।ै  

सÖंकृित शÊद संÖकृत भाषा से िलया गया ह।ै संÖकृत और संÖकृित दोनŌ ही शÊद ‘सÖंकार’ से 
बने ह§। संÖकार का अथª ह ैकुछ कृÂयŌ कì पिूतª करना। संÖकृित का अथª होता ह ैिविभÆन सÖंकारŌ के 
Ĭारा सामिूहक जीवन के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ करना। यह पåरमाजªन कì ÿिøया ह।ैसंÖकृित एक Óयापक 
ÿिøया ह,ै िजसकì Óया´या िविभÆन अथŎ से कì गई ह।ै इितहासकार संÖकृित शÊद का ÿयोग मानव 
समाज एवं समहू कì उÆनत अवÖथा के िलए करते ह§। धमª, ²ान, िव²ान, कला, संगीत, दशªन एवं 
सािहÂय के ±ेý म¤ मानव ने ÿाचीन काल से वतªमान तक िजतनी उपलिÊधयाँ ÿाĮ कì ह,ै इितहासकार 
उÆह¤ संÖकृित कì ®ेणी म¤ रखते ह§। संÖकृित के नीितशाľीय अथª का सÌबÆध उन वÖतुओ ंसे ह ैजो 
मानव जीवन को आनÆद ÿदान करती ह।ै नैितक ŀिĶ से संÖकृित का सÌबÆध नैितकता, स¸चाई, 
ईमानदारी, आदशª िनयमŌ एवं सģुणŌ से ह।ै  

 
नीितशाľ म¤ सÖंकृित शÊद का ÿयोग धािमªक एवं नैितक गणुŌ से यĉु आचरण के िलए िकया 

जाता ह।ैमानव शाľ म¤ संÖकृित शÊद का ÿयोग िभÆन अथŎ म¤ हòआ ह,ै िजसम¤ संÖकृित को जीवन कì 
सÌपणूª िविध के łप म¤ Öवीकारा गया ह।ै टायलर के अनसुार ‘सÖंकृित वह समú जिटलता ह ै िजसम¤ 
²ान, िवĵास, कला, आचार, कानून तथा और ऐसी ही अÆय ±मताओ ंएवं आदतŌ का समावशे ह ैजो 
मनÕुय समाज का एक सदÖय होने के नात ेÿाĮ करता ह।ै’ िलंटन संÖकृित को पåरभािषत करते हòए कहते 
ह ै िक ‘सÖंकृित ²ान, धारणाएँ एवं ÿाकृितक Óयवहार के ÿितमानŌ का कुल योग ह ै िजसके सभी 
भागीदार होते ह§ तथा जो हÖताÆतåरत कì जाती ह।ै’ समाजशाľीय अथª म¤ संÖकृित को समाज कì 
धरोहर या िवरासत के łप म¤ पåरभािषत िकया गया ह।ै  

 
बीयÖटीड के अनसुार संÖकृित के अÆतगªत हम जीवन जीन,े कायª करने एवं िवचार करने के उन 

सभी तरीकŌ को सिÌमिलत करते ह§, जो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हÖताÆतåरत होते ह§ और समाज के 
Öवीकृत अंग बन चकेु ह§। अतः यह सवªिविदत ह ैिक हमारी सÖंकृित हमारे ऊपर एक अकाट्य ÿभाव 
डालती ह।ै हमारी जीवन पĦित काफì हद तक इसी से ÿभािवत होती ह।ै इसम¤ कोई संदहे नहé िक हर 
Óयिĉ अपनी आवÔयकताओ ंकì पूितª हतेु अपने िनजी तरीकŌ एवं साधनŌ का ÿयोग करता ह।ै  

 
परÆत ुइसके साथ-साथ वह हर समय संÖकृित के Ĭारा िनद¥िशत िकया जाता ह ैजो समय-समय 

पर उसे िशि±त करती ह।ै िश±ा का कायª Óयिĉ को अपने जीवन के िलए तैयार करना ह।ै िश±ा का यह 
कायª तब तक समाĮ ही नहé हो सकता जब तक िक लोगŌ को संÖकृित से न जोड़ा जाए।  
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सÖंकृित और िश±ा 
 
िश±ा कì औपचाåरक संÖथाओ ंकì Öथापना सोच-समझकर समाज और राºय करते ह,ै जैसे - 

सरकार म¤ िश±ा िवभाग और िश±ा कì सÖंथाएँ, जैस े- िवīालय, महािवīालय तथा िवĵिवīालय। 
इन सÖंथाओ ं Ĭारा िजस ÿकार कì िश±ा कì ÓयवÖथा कì जाती ह ै उसके उĥÔेय, पाठ्यøम और 
िश±ण-िविधयाँ पहले से ही िनिĲत होते ह।ै  

 
इन सÖंथाओ ंम¤ िश±ा िश±कŌ Ĭारा उनकì दखेरेख म¤ एक िनिĲत ÿिøया के Ĭारा दी जाती ह।ै 

समाज अथवा राºय के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ इन संÖथाओ ंके Ĭारा सÌभव हो सकती ह।ै पर सबसे महÂवपूणª 
दने इन औपचाåरक संÖथाओ ंकì यह ह ैिक ये संÖथाएँ िव²ान और तकनीकì िश±ा के संग हम¤ हमारी 
सÖंकृित कì िश±ा देती ह§। इन संÖथाओ ंके अभाव म¤ हम अपनी संÖकृित समाज Ĭारा अिजªत गुण और 
समाज कì उपलिÊधयŌ को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक हÖताÆतåरत नहé कर सकते। हालांिक इस 
ÿकार कì िश±ा कì अपनी सीमाएँ ह§, पर साथ ही इस सÂय को नकारा नहé जा सकता िक यिद इन 
सÖंथाओ ं के वातावरण को संÖकृित से जोड़ा जाए तो यह ना िसफª  ÓयिĉÂव िवकास म¤ और राÕů 
िनमाªण व िवकास म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाकर अÆतराªÕůीय Öतर पर सÖंकृित का परचम फहराने म¤ 
सहयोग कर सकती ह§। 

 
सÖंकृित िश±ा के सभी प±Ō को ÿभािवत करती ह।ै िश±ा के अथª और लàय सांÖकृितक 

पķृभिूम, सांÖकृितक िवचारŌ, मÐूयŌ तथा समाज कì łपरेखा पर िनभªर करते ह§। इसी तरह समाज का 
श±ैिणक पाठ्यøम उसकì संÖकृित पर िनभªर करता ह ैतािक पाठ्यøम के माÅयम से िश±ा के लàयŌ 
को आसानी से ÿाĮ िकया जा सके। ³यŌिक िश±ा के लàय उस समाज िवशेष कì संÖकृित से ÿभािवत 
होते ह§ और उसी के Ĭारा िनधाªåरत िकए जाते ह§। इसीिलए पाठ्यøम समाज कì संÖकृित के अनुłप ही 
तैयार िकया जाना चािहए। दसूरे शÊदŌ म¤ यह भी कहा जा सकता ह ै िक िकसी समाज का शै±िणक 
पाठ्यøम उÆहé िवचारŌ एवं आवÔयकताओ ंपर आधाåरत होना चािहए जो िक समाज म¤ सांÖकृितक 
मÐूयŌ Ĭारा अनभुव कì जाती ह।ै  

 
िश±ा ÿणाली पाठ्यøम के माÅयम से समाज कì साÖंकृितक आवÔयकताओ ं को अनुभव 

करती ह ैिजसके पåरणामÖवłप समÖत श±ैिणक िøयाएँ एवं कायªøम िकए जाते ह§। िश±ण िविधयŌ 
पर भी संÖकृित का गहन ÿभाव ह।ै परुाने समय म¤ िश±ा अÅयापक पर केिÆþत होती थी तथा ब¸चŌ कì 
łिच एवं आवÔयकताओ ंको जाने िबना उÆह¤ पढ़ाने पर जोर िदया जाता था। याद करने अथवा कÁठÖथ 
करने पर ही बल िदया जाता था। परÆतु वतªमान समय म¤, िश±ा छाý केिÆþत हो गई ह§ िजसके 
पåरणामÖवłप छाý कì łिच, आवÔयकता, ŀिĶकोण, योµयता आिद को Åयान म¤ रखकर ही शै±िणक 
िøयाओ,ं कायªøमŌ तथा अनुभवŌ अथवा अËयासŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै इस ÿकारिश±ण कì 
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िविधयŌ एवं तकनीकŌ को सांÖकृितक एवं सामािजक आवÔयकताए ँÿभावपणूª बनाती ह§।अनशुासन भी 
सांÖकृितक मÐूयŌ से ÿभािवत होता ह।ै वतªमान म¤ बाल-केिÆþत िश±ा ने लोकतांिýक मÐूयŌ को 
Öवीकारा ह।ै इसिलए अनुशासन कì धारणा भी एक साधन बन चुकì ह।ै आÂम-अनशुासन भी एक मु´य 
िवचारधारा ह।ै चूंिक पाठ्यøम का िनयोजन सांÖकृितक मÐूयŌ के ÿकाश म¤ ही िकया जाता ह।ै इसिलए 
पाठ्य-पÖुतक¤  िलखते समय पाठ्यøम Ĭारा िनधाªåरत इन सांÖकृितक मूÐयŌ को Åयान म¤ रखा जाता ह।ै 
केवल वही पुÖतक¤  माÆय मानी जाती ह ैजो सांÖकृितक मÐूयŌ, िवचारŌ और नैितकता के अनकूुल होती 
ह।ै  

 
अतः यह ÖपĶ ह ैिक िवīालय वाÖतव म¤ समाज का ही एक ÿाłप ह।ै िवīालय कì समÖत 

िøयाएँ एवं कायªøम समाज के सांÖकृितक िवचारŌ एवं मÐूयŌ के अनुसार ही िनधाªŇत कì जाती ह ैजो 
िक िवīालय कì Öथापना और संगठन करती ह।ै इसिलए िवīालय समाज के सांÖकृितक łप से 
उÂसाहन, ÿोÂसाहन, पåरवतªन, सधुार एवं िवकार ÿदान करने का केÆþ ह ैजो अपने भले एवं कÐयाण के 
िलए ही िवīालय कì Öथापना करता ह।ैअतः यह ÖपĶ ह ै िक सÖंकृितक और िश±ा म¤ बहòत िनकट 
सÌबÆध ह ै इसिलए अÅयापकŌ के िलए सांÖकृितक समझ कì बहòत आवÔयकताओ ंको भी Öवीकार 
करना चािहए। िश±ण समाज का एकमाý ऐसा ÓयिĉÂव होता है जो बालक को नागåरकता कì िश±ा 
स¸चे अथŎ म¤ दतेा ह।ै बालक जो िक अपने अÆदर पािĵक ÿविृ° िलए होता ह ैउसे िश±क ही मानव 
बनान े का दाियÂव रखता ह।ै िवīालयŌ म¤ िश±क, िश±ण के माÅयम से ही छाýŌ के Óयवहार म¤ 
पåरवतªन कर उसे समाजोपयोगी बनाता ह।ै 
 

िनःसंदहे िकसी भी राÕů के िनमाªण म¤ िश±ण कì केÆþीय भूिमका होती ह।ै कोठारी कमीशन 
(1964) के अनसुार “भारत म¤ भाµय का िनमाªण िवīालयŌ कì क±ाओ ंम¤ हो रहा ह।ै” िश±ण एक 
सामािजक ÿिøया है और िश±क इस ÿिøया का एक महÂवपूणª घटक ह।ैअÅयापकŌ के यवुा पीढ़ी को 
परमािजªत łप से िवकिसत करने कì महÂवपणूª िजÌमेदारी िनभानी होती ह।ै उÆह¤ यह एक तरफ 
परÌपरागत संÖकृित को सÌभालने तथा दसूरी ओर वै²ािनक तालमेल से यĉु िवकिसत समाज म¤ जीने 
का सबक सीखाना होता ह।ै इसीिलए अÅयापकŌ को अपने समाज कì समÖयाओ ंऔर केÆþीय मĥुŌ को 
समझने कì आवÔयकता ह।ै अÅयापकŌ को संर±क कì महÂवपूणª भिूमका का िनवाªह भी करना होता ह§। 
इसके Ĭारा संÖकृित कì एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी कì तरफ िनरÆतरता ÿदान कì जा सकती ह।ै संर±क के 
साथ-साथ ÿगितशील भूिमका के िलए अÅयापक को अपनी संÖकृित कì पूणª सूझ होनी अित 
आवÔयक ह।ैइसके अितåरĉ एक अÅयापक को िश±ा के लàयŌ तक पहòचँने के िलए िवÖतृत एवं 
िवशाल सामािजक, राजनैितक, आिथªक तथा सांÖकृितक प±Ō का भी बोध होना चािहए। इसम¤ कोई 
संदहे नहé िक उÆह¤ िवषय के सÌबÆध म¤ और लàयŌ के बारे म¤ जागłक होना चािहए, परÆत ु यह 
जागłकता तक िनरथªक ह ै जब वे िश±ा के िवशाल लàयŌ को उĤािटत नहé करता। इसिलए उÆह¤ 
िविशĶ दाशªिनक बनने कì आवÔयकता ह।ै इसके पåरणामÖवłप वह िश±ा के सामाÆय उĥेÔयŌ को हल 
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करने योµय बनेगा जो िक िकसी िवषय के संकुिचत उĥÔेयŌ से कई अिधक महÂवपूणª ह।ै अतः िश±क 
को आज के आधुिनकìकरण के यगु म¤ बहòत सचेत और जागłक होना चािहए। उनका िवषय के ÿित व 
सÖंकृित का ²ान बहòत िवÖततृ होना चािहए। वह अÅययनशील तथा कतªÓयŌ के ÿित समिपªत हो, यह 
आवÔयक ह।ै उसका आधिुनकता म¤ िवĵास हो और िविभÆन संÖकृितयŌ के आदान-ÿदान म¤ सहयोग 
दनेे वाला हो। िश±क िसफª  िवषय िवशेष को पढ़ाने के िलए केवल िसĦाÆतŌ तक सीिमत न रहकर 
ÿयोगाÂमक, अवलोकन और िनरी±ण के नए तरीकŌ को िश±ण हतेु अपनाने म¤ परूी तरह से अËयÖत 
हो तािक सांÖकृितक मÐूयŌ के ÿित सÌमान के सगं वह िवīािथªयŌ म¤ िवĵ नागåरकता कì भावना का 
िवकास कर सक¤ । 

 
अतः यह कहना गलत नहé होगा िक संÖकृित Óयिĉ के ÓयिĉÂव शारीåरक, बौिĦक, नैितक 

एवं कलाÂमक प±Ō से सवंारने म¤ सहायता करती ह,ै िजसका माÅयम बनती ह ैिश±ा। संÖकृित के िलए 
िश±ा के Ĭारा ऐसे ²ान का िवÖतार िकया जाना चािहए, िजसके Ĭारा मनÕुय के ÓयिĉÂव को सवंारने 
और मानवीय जीवन को उººवल बनाने सरीखे महÂवपणूª कायª िसĦ िकए जा सक¤ । िश±ा के उĥेÔय के 
łप म¤ सÖंकृित मनÕुय कì कलाÂमक बौिĦकता को िवकिसत करेगी। यह उसे मानवीय िवचारŌ के 
िविभÆन प±Ō अथवा łपŌ को समझने योµय बनाएगी। यह उसकì ŀिĶ अथवा सोच को िवकास ÿदान 
करेगी, उसकì łिच का पोषण करेगी, उसे सामािजक पåरÿेàय म¤ Öवीकृत Óयवहार करने योµय बनाएगी। 
सÖंकृित हमारी Óयवहारी म¤ रहती ह ैऔर इसी से पåरलि±त होती ह।ै संÖकृित मानव जीवन को समĦृ 
करती ह ैतथा मनÕुय कì शिĉयŌ को ÿिश±ण देकर उÆह¤ आगे बढ़ाती ह ैयािन िश±ा के Ĭारा संÖकृित 
का संवĦªन िदया जाता ह।ै इसीिलए संÖकृित के िवÖतार म¤ िश±ा महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह।ै 
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सार  
  
 सूàम िश±ण एक शिĉशाली और ÿभावी िश±ण पĦित के łप म¤ उभरा ह,ै जो िश±क-िशि±काओ ंको 
उनकì िश±ण िविधयŌ, क±ा ÿबंधन और िवīािथªयŌ के साथ संवाद म¤ सुधार करने म¤ मदद करता है। इसके इितहास म¤ 
कई बदलाव आए ह§, और आज यह एक सावªभौिमक पĦित बन चुका ह,ै जो िश±क िश±ा के ÿÂयेक पहलू म¤ योगदान 
करता है। सूàम िश±ण के माÅयम स ेिश±क अपनी कमजोåरयŌ को पहचान सकते ह§ और अपने कौशल को बेहतर बना 
सकते ह§, िजससे िश±ा के Öतर म¤ लगातार सुधार हो रहा ह।ै 
कूटशÊद : सूàम िश±ण, ÿिश±ण, िश±क, ÿिश±,ु पाठ योजना।  

 

सू᭯ म िशᭃण का इितहास 

 सàूम िश±ण (Microteaching) एक िश±ण पĦित ह ैिजसे 1960 के दशक म¤ डॉ. डोनाÐड 

शापª और उनके सािथयŌ ने िवकिसत िकया था। इसका उĥÔेय िश±कŌ को छोटे और िविशĶ िश±ण 

गितिविधयŌ के माÅयम से अपने िश±ण कौशल को सधुारने म¤ मदद करना था। सàूम िश±ण का ÿमखु 

उĥेÔय िश±कŌ को वाÖतिवक क±ा म¤ सामना करने वाले िविभÆन समÖयाओ ंसे िनपटने के िलए तैयार 

करना था। इस पĦित के माÅयम से िश±कŌ को अपनी िश±ा िविधयŌ, पाठ योजनाओ ंऔर िवīािथªयŌ 

के साथ संवाद के तरीकŌ को सुधारने का अवसर िमलता ह।ै 

 

 सàूम िश±ण कì शŁुआत Öटैनफोडª िवĵिवīालय, कैिलफोिनªया म¤ हòई थी। वहां के 

शोधकताªओ ंने यह देखा िक छाý िश±क (teacher trainees) जब वाÖतिवक क±ा म¤ जाकर पढ़ाते ह§, 
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तो वे कई बार अनावÔयक तरीके से घबराहट या Ăम का सामना करते ह§। इसिलए उÆहŌने छोटे समूहŌ म¤ 

िश±ण कì ÿिøया शुł कì तािक िश±क अपना अनभुव बढ़ा सक¤  और अपने ÿदशªन पर Åयान क¤ िþत 

कर सक¤ । 

इस पĦित म¤, िश±कŌ को सीिमत समय, जैसे 5 से 10 िमनट, म¤ एक िविशĶ िवषय पर िश±ण देने के 

िलए कहा जाता ह।ै इसका उĥेÔय था िक िश±क छोटी अविध म¤ ÿभावी तरीके से छाýŌ को िसखा सक¤ । 

इस दौरान िश±कŌ को एक िवशेष ÿकार के वीिडयो åरकॉिड«ग या िनगरानी Ĭारा अपने ÿदशªन को दखेने 

और सधुारने का अवसर भी िमलता ह।ै यह पĦित िवशेष łप से नए या ÿिश±ु िश±कŌ के िलए उपयोगी 

सािबत हòई, ³यŌिक इसे छोटे-छोटे अËयास सýŌ म¤ िवभािजत िकया जाता था, िजससे िश±कŌ को 

Óयिĉगत łप से सधुारने का अवसर िमलता था। 

 

 भारत म¤ सूàम िश±ण कì शŁुआत 1970 के दशक म¤ हòई। भारतीय िश±ा ÿणाली म¤ इसके 

लाभŌ को दखेते हòए इसे तेजी से अपनाया गया। भारतीय िश±ा मýंालय और िविभÆन िवĵिवīालयŌ ने 

इसे िश±कŌ के ÿिश±ण के िहÖसे के łप म¤ शािमल िकया। सàूम िश±ण के माÅयम से, िश±कŌ को 

केवल िश±ण सामúी को ÿÖततु करने का तरीका नहé िसखाया जाता, बिÐक उÆह¤ क±ा ÿबंधन, 

िवīािथªयŌ के साथ अ¸छे संबंध बनाए रखन,े और सकाराÂमक ÿेरणा देने के तरीकŌ का भी ÿिश±ण 

िदया जाता ह।ै 

सàूम िश±ण कì ÿिøया म¤ िवशेष Åयान इस बात पर िदया जाता ह ैिक िश±क अपनी िश±ण िविधयŌ म¤ 

सधुार कर सक¤  और छाýŌ को िसखाने के बेहतर तरीके सीख सक¤ । इसके माÅयम से, िश±क न केवल 

अपने कायª को सही तरीके से करने के िलए ÿिशि±त होते ह§, बिÐक यह उÆह¤ आÂममÐूयांकन और 

सधुार कì िदशा म¤ भी ÿेåरत करता ह।ै 

 

 अतं म¤, सàूम िश±ण ने िश±ा के ±ेý म¤ एक महÂवपणूª बदलाव लाया ह।ै यह िश±कŌ के 

आÂमिवĵास को बढ़ाने के साथ-साथ उनके िश±ण कौशल म¤ सुधार करने म¤ भी मदद करता ह।ै इस 

पĦित के ÿभावी होने के कारण, इसे आजकल िश±ा संÖथानŌ और िश±कŌ के ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ 

एक महÂवपूणª उपकरण के łप म¤ अपनाया गया ह।ै 

 

 सàूम िश±ण कì पĦित म¤ धीरे-धीरे कई सधुार और बदलाव आए, िजससे यह िश±कŌ के 

ÿिश±ण का एक ÿभावी और Óयापक तरीका बन गया। 1960 के दशक म¤ जब सàूम िश±ण कì 
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शŁुआत हòई, तब इसे केवल एक छोटे समय के भीतर िकसी िवशेष िवषय को िशि±त करने के अËयास 

के łप म¤ देखा गया था। शŁुआती वषŎ म¤ इसे केवल ÿिश± ुिश±कŌ के ÿिश±ण म¤ इÖतेमाल िकया गया 

था, लेिकन समय के साथ यह क±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर िश±कŌ के कौशल को बढ़ाने का एक आदशª 

तरीका बन गया। 

 

 इसकì लोकिÿयता का मु´य कारण यह था िक यह िश±कŌ को एक सुरि±त और िनयंिýत 

वातावरण म¤ अपना कौशल सधुारने का अवसर ÿदान करता था। ÿिश±ण के दौरान िश±क अपने 

िश±ण ÿदशªन को वीिडयो åरकॉडª करते थे, िजससे व े अपने Óयवहार और िश±ण शैली का 

आÂममÐूयांकन कर सकते थे। इसके पåरणामÖवłप, िश±क अपनी गलितयŌ को समझ पाते थे और 

सधुार के िलए रणनीितयाँ अपना सकते थे। इसके साथ ही, यह पĦित िश±क के आÂमिवĵास को भी 

बढ़ाती ह,ै ³यŌिक उÆह¤ छोटे समहूŌ म¤ ही सही तरीके से अपना कायª ÿदिशªत करने का अवसर िमलता ह।ै 

भारत म¤ सूàम िश±ण का महÂव बढ़ता गया और 1970 के दशक म¤ इसे भारतीय िश±ा संÖथानŌ म¤ 

ÿभावी तरीके से लागू िकया गया।  

  

 भारत सरकार और िविभÆन िवĵिवīालयŌ ने इसे िश±क ÿिश±ण के अिनवायª िहÖसे के łप म¤ 

Öवीकार िकया। भारतीय संदभª म¤, सàूम िश±ण ने िश±क-िशि±काओ ं को एक नया ŀिĶकोण ÿदान 

िकया, िजससे व ेछाýŌ कì आवÔयकताओ ंऔर ÿितिøयाओ ंके अनसुार अपनी िश±ण िविधयŌ को 

अनकूुिलत कर सक¤ । इसके अलावा, यह पĦित िश±कŌ को क±ा म¤ समय ÿबंधन, संवाद कौशल और 

छाýŌ के साथ बेहतर संबंध बनान ेकì िदशा म¤ भी ÿिशि±त करती ह।ै 

 

 आजकल, सàूम िश±ण का उपयोग न केवल िश±क ÿिश±ण म¤ बिÐक अÅयापकŌ कì िनरंतर 

Óयावसाियक िवकास (CPD) म¤ भी िकया जाता ह।ै िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर इसका उपयोग कर 

िश±क अपनी कमजोåरयŌ को पहचानकर उÆह¤ दरू करने के िलए ÿयासरत रहते ह§। इसके अलावा, यह 

पĦित िश±कŌ को छाýŌ के सीखने के तरीके को समझने, उनकì ÿितिøयाओ ं पर Åयान दनेे और 

पाठ्यøम कì सामúी को ÿभावी ढंग से ÿÖततु करने म¤ मदद करती ह।ै 

सàूम िश±ण का एक और महÂवपूणª पहलू यह ह ैिक यह तकनीकì और िडिजटल बदलावŌ के साथ भी 

सामजंÖय बैठा रहा ह।ै आजकल वीिडयो-आधाåरत और ऑनलाइन सूàम िश±ण सýŌ का उपयोग 

िकया जा रहा ह,ै िजससे िश±क कहé भी और कभी भी अपना कौशल सुधार सकते ह§। िडिजटल 
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माÅयमŌ का उपयोग िश±ा को अिधक लचीला और सुलभ बनाता है, िजससे िश±क अपनी गित से 

सीख सकते ह§ और सधुार सकत ेह§। 

 

 अतंतः, सàूम िश±ण ने िश±क िश±ा के ±ेý म¤ एक महÂवपूणª पåरवतªन लाया ह।ै यह एक 

Óयावहाåरक और सशĉ तरीका ह,ै िजसके माÅयम से िश±क अपने क±ा ÿबंधन और िश±ण शैली को 

सधुार सकत े ह§। इसके ÿभावी उपयोग से िश±कŌ का आÂमिवĵास बढ़ता है और वे अपनी क±ा म¤ 

छाýŌ को बेहतर तरीके से िसखाने म¤ स±म होते ह§। 

 

 सàूम िश±ण कì सफलता के बाद, इसे न केवल िश±क ÿिश±ण संÖथानŌ म¤ बिÐक िविभÆन 

िश±ा ÿणाली और कायªøमŌ म¤ भी ÿभावी तरीके से लागू िकया गया। समय के साथ सूàम िश±ण के 

उĥेÔयŌ और इसके इÖतेमाल के तरीके म¤ कई महÂवपणूª बदलाव आए ह§। ÿारंभ म¤ इसे िसफª  एक छोटे 

समय म¤ िश±ण कायª करने का अËयास माना जाता था, लेिकन अब यह अिधक Óयापक और गहन 

ÿिश±ण िविध बन चुका ह,ै जो िश±कŌ के िविभÆन कौशलŌ को िवकिसत करने म¤ मदद करता ह।ै 

 

 इसके अितåरĉ, सàूम िश±ण को क±ा म¤ बेहतर ÿबंधन, छाýŌ के ÿित अिधक संवेदनशीलता 

और उनकì िश±ा कì Óयिĉगत आवÔयकताओ ंको समझने का एक महÂवपूणª माÅयम माना जाता ह।ै 

क±ा म¤ िश±क कì भूिमका न केवल पाठ पढ़ाने तक सीिमत होती ह,ै बिÐक वह छाýŌ कì भागीदारी को 

बढ़ाने, उÆह¤ ÿेåरत करने और उनकì समÖयाओ ंको हल करने का भी कायª करता ह।ै सàूम िश±ण ने इन 

पहलओु ंको सही तरीके से संबोिधत िकया है, िजसस ेिश±क अपनी िश±ण शैली को लगातार सधुार 

सकते ह§ और िश±ा के ÿित अपनी ÿितबĦता को और मजबूत कर सकत ेह§। 

 

 इसके अलावा, सàूम िश±ण का एक और महÂवपूणª पहलू ह ै इसका मÐूयांकन। पहले जहां 

िश±क अपनी क±ा म¤ िदए गए पाठ के बाद मूÐयांकन करने का समय पाते थे, वहé सàूम िश±ण म¤ 

िश±क तरंुत अपनी क±ा का मÐूयांकन करते ह§। वीिडयो åरकॉिड«ग के माÅयम से िश±कŌ को अपना 

ÿदशªन दखेने का अवसर िमलता ह,ै िजसस ेवे अपनी कमजोåरयŌ और मजबतूी को पहचानने म¤ स±म 

होते ह§। इसके अलावा, सहकिमªयŌ और ÿिश±कŌ से ÿाĮ फìडबैक के माÅयम से िश±क अपने ÿदशªन 

म¤ सुधार करने के िलए ठोस कदम उठा सकते ह§। 
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 सàूम िश±ण कì ÿिøया म¤ एक और महÂवपूणª पहलू है – फìडबैक और ÿितिøया। यह केवल 

एकतरफा िश±ण पĦित नहé ह,ै बिÐक यह एक ÿितिøया और सधुार कì ÿिøया ह।ै िश±क और छाý 

दोनŌ ही इस ÿिøया का िहÖसा होते ह§, और इसम¤ सुधार के िलए दोनŌ कì सिøय भागीदारी होती ह।ै जब 

िश±क अपने िश±ण सý का मÐूयांकन करते ह§, तो व ेयह जान पाते ह§ िक उनके छाýŌ ने िकस ÿकार से 

सामúी को समझा और कहाँ वे अिधक Åयान दे सकते ह§। 

  

 इसके ÿभावी पåरणामŌ ने सàूम िश±ण को िश±ा म¤ सधुार के एक शिĉशाली उपकरण के łप 

म¤ Öथािपत िकया ह।ै अब यह पĦित न केवल ÿिश± ुिश±कŌ, बिÐक पेशवेर िश±कŌ के िलए भी एक 

मÐूयवान साधन बन गई ह,ै ³यŌिक यह उÆह¤ अपन ेिश±ण कौशल को लगातार बेहतर करने का अवसर 

दतेी ह।ै 

 

 आजकल, तकनीकì िवकास के साथ सàूम िश±ण म¤ भी पåरवतªन आए ह§। िडिजटल Èलेटफामª 

और ऑनलाइन िश±ण के जåरए िश±क अब सàूम िश±ण सýŌ को कहé भी और कभी भी कर सकते 

ह§। ऑनलाइन माÅयमŌ का उपयोग िश±कŌ को लचीलापन देता ह ैऔर उÆह¤ अपने कौशल को और 

बेहतर बनान े का अवसर ÿदान करता ह।ै इसके अलावा, आिटªिफिशयल इटेंिलज¤स (AI) और डेटा 

एनािलिट³स के उपयोग से सàूम िश±ण को और अिधक Óयिĉगत और ÿभावी बनाने कì िदशा म¤ 

कदम बढ़ाए जा रह ेह§। 

 

  सàूम िश±ण िश±क ÿिश±णािथªयो के ÿिश±ण कायªøम का एक अिनवायª एव ंÿभावी घटक 

ह§। एलन एवं उनके सहयोिगयŌ Ĭारा Öटेनफोडª िवĵिवīालय म¤ 1961 म¤ ÿारÌभ िकया गया यह ÿÂयय 

आज सÌपणूª िवĵ म¤ िश±क  -ÿिश±ण संÖथाओ ंĬारा अंगीका र िकया गया ह।ै वाÖतव म¤ सàूम िश±ण 

िश±क ÿिश±णािथªयŌ को वाÖतिवक क±ाओ ं म¤ जाने से पूवª एक पूवाªËयास ह§। इस पूवाªËयास कì 

तलुना हम नसª का ÿिश±ण ÿाĮ कर रहे ÿिश±णािथªयŌ कì उस गितिविध से कर सकते ह§, िजसम¤ उÆह¤ 

रबर या ÈलािÖटक के नमनूो पर इंजे³शन लगाने का अËयास कराया जाता ह।ै इसी ÿकार सàूम िश±ण 

कì तलुना िचिकÂसा िश±ा ÿाĮ कर रह ेिवīािथªयŌ से भी िकया जा सकता ह§; िजÆह¤ िकसी रोगी मनÕुय 

कì शÐयिøया करने से पहले मतृ मानव शरीर व जानवरŌ पर अËयास कराया जाता ह।ै इसी ÿकार 

सशľ सेनाएं भी अपना अËयास छĪ यĦुŌ के माÅयम से करके Öवयं को यĦु कì पåरÖथितयŌ के िलए 

तैयार करती ह।ै यहां पर यह तÃय Åयान देने योµय ह§ िक िकसी राÕů के िवकास म¤ िश±क कì भूिमका 
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नसª, डा³टर या सेना के जवानŌ से कतई कम नहé होती ह।ै अिपत ुिश±क का कायª कहé इससे अिधक 

जिटल व गुłतर ह।ै अतः हम कालेज िश±ा या Öकूली िश±ा ÿाĮ कर आये िश±क ÿिश±णािथªयŌ को 

सीधे तौर पर क±ाओ ंम¤ नहé भेज सकत े जहाँ देश का भिवÕय िनिमªत हो रहा ह।ै सàूम िश±ण जैसी 

आवÔयक गितिविध से वंिचत रख कर ÿिश±णािथªयŌ को सीधे ही क±ाओ ंम¤ भेजना उतना ही घातक 

िसĦ हो सकता है िजतना कì िबना पूवाªËयास के सैिनकŌ को युĦ के मदैान म¤ भेजना या नसª और 

मेिडकल िवīािथªयŌ को अÖपताल म¤ भेजना।उĉ बातŌ का सारांश यह ह ै िक सàूम िश±ण 

ÿिश±णािथªयŌ कì एक िनताÆत ही आवÔयक गितिविध ह।ै इसके सकाराÂमक पåरणाम डंबतव 

जमंबीपदह के दौरान देखे जा सकते ह§। जब सàूम िश±ण िकए हòए ÿिश±णाथê अÆय ÿिश±णािथªयŌ स े

बेहतर िश±ण कायª करते ह§। सàूम िश±ण के ÿभावी िनÕपादन हतेु कुछ सुझाव िदये जा सकते ह§, जो 

िनÌनवत ह§ - 

 

1. सàूम िश±ण म¤ अËयास िकये जाने वाल े कौशलŌ कì सं´या बढ़ाई जानी चािहए। 

राजÖथान म¤ दोनŌ िश±ण िवषयŌ के 5-5 कौशल ही िलये जाते ह§ वह भी ÿिश±क 

अपनी सिुवधानसुार चयन करते ह।ै जबिक कम से कम दोनŌ िवषयŌ म¤ 10-10 कौशलŌ 

का िश±ण कराया जाना चािहए। 

 

2. यिद दोनŌ िश±ण िवषयŌ म¤ 20 सàूम पाठ कराये जाते ह§ तो उनम¤ से 10 कì ÿÖततुी 

वाÖतिवक क±ाओ ंम¤ तथा 10 सहपाठी समहूŌ म¤ कराये जाने चािहए ³यŌिक समÖत 

पाठ सहपाठी समहू म¤ कराने से वांिछत उĥÔेयŌ कì पिूतª नहé हो पाती। सहपाठी समहू 

अनगªल तकª  िवतकª  भी करने लगता ह।ै 

 

 

3. राजÖथान के अिधकांश ÿिश±ण महािवīालयŌ म¤ सàूम पाठ योजना कì डायरी म¤ 

20-22 पķृŌ पर ÿाłप मिुþत होता ह§। इस ÿकार मुिþत डायरी म¤ सàूम िश±ण का 

अËयास कैसे कराया जा सकता ह§ ?सàूम िश±ण के सभी चø भी ऐसी पिुÖतकाओ ंसे 

पåूरत नहé िकये जा सकते ह§ ऐसी डायåरयŌ के ÿयोग से बचना चािहये। 
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4. ET लबै कì ÓयवÖथा ÿिश±ण संÖथानो म¤ अिनवायª łप से तथा मतूª łप म¤ होना 

चािहए यिद ÿÖतुत िकये जा रह ेसàूम पाठ का वीिडयो åरकािड«ग संभव न हो तो कम से 

कम टेप åरकािड«ग तो कराना ही चािहए। बहेतर िनÕपादन हेतु वीिडयो åरकािड«ग सवªथा 

उपयĉु रहता ह§। 

 

5. सàूम पाठ योजना के समÖत पाठ िवषय िवशेष² ÿिश±कŌ Ĭारा अनमुोिदत होने 

चािहए। 

 

6. ÿिश±ण संÖथानŌ म¤ एक ही िवषय के कई िश±क होने कì बजाय आंविटत िवषयŌ के 

अलग  -अलग ÿिश±क होने चािहए।  

 

7. एनसीटीई जैसी संÖथाओ ंको यह सिुनिĲत करना चािहए िक ÿिश±ण संÖथाओ ं के 

भौितक संसाधन िसफª  िदखावटी ह§ या ÿांसिगक भी ह§। 

8. िश±क ÿिश±कŌ को भी चािहए िक सàूम िश±ण पर आयोिजत सेिमनारो, 

कायªशालाओ,ं िशिवरŌ म¤ अपनी सहभािगता सुिनिĲत कर बदलती पåरिÖथितयŌ के 

अनसुार चल¤ िजसस¤ ÿिश±णिथªयŌ का बेहतर मागª दशªन हो सके। 

 

9. एक बार म¤ एक ही कौशल पर Åयान केिÆþत िकया जाना चािहए। 

 

10. सàूम िश±ण के पĲात पķृ पोषण देने हते ु िवचार िवमशª म¤ ÿिश±णािथªयŌ के 

हतोÂसािहत होने कì संभावनाय¤ रहती ह।ै इस बात को Åयान मे रखते हòए सकाराÂमक 

पनुबªलन हेतु पķृ पोषण िदया जाना चािहए। 

 

11. ÿÖतावना, ÿĳ, पनुबªलन, Óया´या, ÔयामपĘ, उĥीपक पåरवतªन जैसे कौशलŌ पर 

िवशेष Åयान िदया जाये ³यŌिक अÆय कौशलŌ के िलये ये आधार का कायª करते ह।ै 
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12. अिंधकाश ÿिश±ण संÖथान पाठ ÿÖतावना कौशल से सàूम िश±ण का ÿारÌभ करते 

ह;ै जबिक Óयावहाåरक łप म¤ यिद ÿĳ कौशल से सàूम िश±ण अËयास का कायª 

ÿारÌभ िकया जाए तो ºयादा ÿभावी होगा। 

 

13. ÿÂयेक कौशल पर आधाåरत एक आदशª पाठ का ÿÖततुीकरण िश±क ÿिश±क Ĭारा 

िकया जाना चािहए। 

***** 
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कोिवड म¤ िदÐली म¤ फंसी िजंदगी और आपबीती  
 

राकेश िवĵकमाª, शोध छाý  
बनारस िहÆदू िवशिवīालय  

कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ फंसा होना, मेरे जीवन का एक अनूठा अनभुव था। यह समय न केवल बाहरी दुिनया को 
बदलने वाला था, बिÐक यह मेरे भीतर के बदलाव का समय भी था। इस महामारी ने मुझे यह िसखाया िक जीवन म¤ 
अिनिĲतताएँ हमेशा रह¤गी, लेिकन धैयª, िवĵास, और सहनशिĉ से हम िकसी भी संकट का सामना कर सकते ह§। 

 

 मई 2020 का महीना था, और भारत म¤ कोिवड-19 का संकट अभी भी अपने चरम पर था। 
इस महामारी ने न केवल हमारे दशे को, बिÐक परूी दिुनया को अपनी चपेट म¤ िलया था। िदÐली, जो 
हमेशा से अपने ÓयÖत जीवन, रंगीन बाजारŌ, और भीड़-भाड़ के िलए जानी जाती थी, अब सुनसान 
और वीरान लगने लगी थी। एक ओर जहाँ लोग अपने-अपने घरŌ म¤ बदं थे, वहé म§ िदÐली म¤ फंसा 
हòआ था, और यह अनभुव मरेे िलए एक असाधारण और डरावना समय था। 

 यह याýा मेरे िलए िवशेष थी, ³यŌिक म§ कुछ िदन के िलए िदÐली आया था और जब मझेु 
लौटने का समय आया, तो कोिवड-19 कì िÖथित ने सब कुछ बदल िदया। सरकार Ĭारा घोिषत 
लॉकडाउन और याýा ÿितबंधŌ के कारण म§ िदÐली म¤ फंस गया था। उस वĉ, िदÐली कì सड़कŌ पर 
डर और अिनिĲतता का माहौल था। हर जगह सÆनाटा था, बाजारŌ म¤ ताला पड़ा था, और ůेनŌ, बसŌ 
कì आवाज़ अब कहé सनुाई नहé दतेी थी। बस शहर कì चÈुपी और डरावने ŀÔय थे। 

 िदÐली पहòचंने के बाद, 24 माचª 2020 को अचानक लॉकडाउन कì घोषणा हòई। यह 
अचानक और अÿÂयािशत था। उस समय मेरे पास कोई योजना नहé थी। मुझे यह समझ म¤ नहé आ रहा 
था िक अब मझेु ³या करना चािहए। ůेन¤ और बस¤ रĥ हो चुकì थé, और िवमानŌ कì आवाज¤ भी बंद हो 
गई थé। चारŌ ओर एक अजीब सी शािंत छाई हòई थी। मझुे यह ´याल आ रहा था िक शायद यह िÖथित 
कुछ ही समय म¤ सामाÆय हो जाएगी, लेिकन ऐसा नहé हòआ। 
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 िदÐली के िविभÆन िहÖसŌ म¤ कोिवड-19 के मामलŌ म¤ विृĦ होने लगी, और सरकार ने जÐद 
ही कड़े कदम उठाए। माक¥ ट्स बंद हो गए, दकुान¤ और छोटे Óयापार ÿभािवत हòए। लोग घरŌ म¤ बंद हो 
गए थे, और हर िकसी के चेहरे पर डर और िचंता थी। हर िकसी का यही सवाल था – "यह कब खÂम 
होगा?" 

ÖवाÖÃय संकट और अिनिĲतता 

 एक तरफ िदÐली म¤ संøमण तेजी से बढ़ रहा था, वहé दसूरी तरफ यह डर भी सता रहा था िक 
कहé म§ या मेरे आसपास के लोग भी इस वायरस का िशकार न हो जाएं। मेरे पास पैिनक खरीदारी करने 
का समय नहé था, और कई िदनŌ तक म§ अपने छोटे से िकराए के कमरे म¤ अकेला ही बंद रहा। टीवी 
और समाचार पýŌ पर कोिवड-19 कì खबर¤ बढ़ती जा रही थé, और सरकार के िनद¥शŌ के अनसुार सभी 
को सोशल िडÖट¤िसंग और Öव¸छता बनाए रखने कì स´त सलाह दी जा रही थी। िदÐली के अÖपतालŌ 
म¤ भी मरीजŌ कì भारी भीड़ थी। ऑ³सीजन और व¤िटलेटर कì कमी होने लगी थी, और डॉ³टर और 
नसª अपनी जान कì बाजी लगाकर मरीजŌ का इलाज कर रह ेथे। यह सब दखे कर मन म¤ एक अजीब सा 
भय समा गया था। बार-बार ´याल आता िक अगर म§ भी संøिमत हो गया, तो िकससे मदद मांगूंगा? 
लॉकडाउन के पहले कुछ िदनŌ तक, मेरे पास िकराने का सामान था, लेिकन समय के साथ वह भी खÂम 
होने लगा। बाजारŌ म¤ सब कुछ बदं था, और सोशल िडÖट¤िसंग के कारण बाहर िनकलना भी सुरि±त 
नहé लगता था। कई बार सोचा िक ³या मझुे गेट के बाहर जाकर भीड़ म¤ शािमल होना चािहए, लेिकन 
डर हमेशा साथ था। कुछ िदन बाद, मझुे Öथानीय दुकानŌ से कुछ जłरी सामान िमल पाया, लेिकन यह 
बहòत किठन था। जब तक चीज¤ सही ढंग स ेउपलÊध हòई,ं तब तक िÖथित और भी गंभीर हो गई थी। 
कोिवड-19 के दौरान अकेले रहना और फंसा हòआ महसूस करना मानिसक łप से बहòत किठन था। 
िदÐली म¤ इतने बड़े शहर म¤, जहां पहले जीवन हर वĉ गित म¤ रहता था, वहा ंअचानक यह सÆनाटा 
और अकेलापन बहòत भारी महसूस हòआ। लॉकडाउन के कारण लोगŌ का बाहर िनकलना और एक-
दसूरे से िमलना मिुÔकल हो गया था। पåरवार और दोÖतŌ से केवल फोन पर ही बात हो सकती थी। यह 
अकेलापन बहòत खलने लगा। कई बार तो लगता था िक इस िÖथित से जÐदी बाहर िनकलना असंभव 
ह।ै 

 लेिकन यह अकेलापन भी एक नया अनुभव था, िजसने मुझे आÂममूÐयांकन और 
आÂमिनभªरता कì आवÔयकता को महससू कराया। म§ने कुछ नए शौक अपनाए, जैसे िकताब¤ पढ़ना, 
परुानी िफÐमŌ को देखना, और ऑनलाइन कुछ नए कोस¥ज करना। इसने मेरे मानिसक तनाव को थोड़ी 
राहत दी, लेिकन यह अकेलापन मझुे हमेशा याद रहगेा। जैसे-जैस ेिदन गजुरते गए, मझुे यह समझ म¤ आ 
गया िक इस महामारी का अंत जÐदी नहé होगा। िदÐली म¤ फंसा हòआ म§ लगातार पåरवहन के तरीकŌ के 
बारे म¤ सोचता था। आिखरकार, िदÐली म¤ मůेो और बस सेवाए ंबंद हो गई,ं और ůेनŌ म¤ भी याýा करना 
मिुÔकल था। सरकार Ĭारा उठाए गए कड़े कदमŌ के बावजूद, आवÔयक सवेाएं और आपिूतª कन³ेशन 
बनी रही। 



53 
 

िशƗा संवाद  जनवरी-िदसɾर, 2020  सयंुƅ अंक  

 मुझे तब समझ म¤ आया िक महामारी िसफª  एक ÖवाÖÃय सकंट नहé, बिÐक समाज के सभी 
पहलओु ंम¤ एक भयंकर Óयवधान उÂपÆन कर सकती ह।ै यह िश±ा, िचिकÂसा, सामािजक सरु±ा, और 
रोज़मराª कì िज़ंदगी को ÿभािवत करता ह।ै मेरे िलए िदÐली म¤ फंसा हòआ यह अनभुव असाधारण था, 
लेिकन इसने मझेु जीवन के ÿित एक नई समझ दी। महामारी ने मझुे यह िसखाया िक कैसे संकटŌ म¤ धैयª 
और आÂमिवĵास बनाए रखा जा सकता ह।ै लॉकडाउन के दौरान, जब सबकुछ अिÖथर था, तब मुझे 
समझ म¤ आया िक जीवन म¤ िकतनी अिनिĲतताएँ ह§, और हम¤ हर पåरिÖथित का सामना करते हòए जीना 
सीखना चािहए। अगÖत 2020 के अंत तक, िÖथित कुछ बेहतर होने लगी थी। िदÐली म¤ कोिवड-19 के 
मामलŌ म¤ कुछ कमी आई और सरकार ने धीरे-धीरे कुछ ÿितबधं हटाए। आिखरकार, म§ िदÐली से 
अपने घर लौटने म¤ स±म हòआ, लेिकन इस अनभुव ने मुझे जीवन कì वाÖतिवकता से पåरिचत कराया। 
कोिवड-19 ने हम¤ यह िसखाया िक िकसी भी िÖथित म¤ उÌमीद कभी खÂम नहé होनी चािहए। यह संकट 
एक िदन समाĮ होगा, और हम¤ िफर से अपने जीवन को सामाÆय łप से जीने का अवसर िमलेगा। 

 कोिवड-19 ने मरेी िजंदगी को परूी तरह से बदल कर रख िदया था। जब तक मुझे यह एहसास 
हòआ िक यह संकट िसफª  कुछ िदनŌ का नहé था, तब तक बहòत समय िनकल चुका था। िदÐली म¤ फंसी 
हòई िÖथित को समझने के बाद, म§ने धीरे-धीरे खुद को मानिसक łप से तैयार िकया िक शायद यह 
महामारी बहòत समय तक चलेगी और मझेु इस अिनिĲतता से िनपटने के िलए बहòत धैयª कì 
आवÔयकता होगी। इस समय कì घटनाएँ मझुे परूी तरह से जीवन के ÿित एक नया ŀिĶकोण दनेे वाली 
थé। लॉकडाउन के दौरान, जब शहर कì गिलयाँ सुनसान थé और हर कोई घर पर था, तो म§ने महससू 
िकया िक हम अ³सर जीवन के छोटे-छोटे पहलओु ं को नज़रअदंाज़ कर देते ह§। मेरे िलए िदÐली म¤ 
अकेले रहने के दौरान यह समय बहòत िश±ाÿद था। म§ सोचता था िक हम िकतने ÓयÖत हो जाते ह§, िफर 
भी कभी इन ±णŌ का आनंद नहé ले पाते। घर से बाहर िनकलने का कोई राÖता नहé था, इसिलए म§ने 
समय का सदपुयोग करने कì परूी कोिशश कì। सबुह-सबुह कì ताजगी, घर के बाहर कì हलचल, 
पि±यŌ कì चहचहाहट, और इन सबकì अहिमयत का अहसास इस समय हòआ। कभी भी काम कì 
ÓयÖतता म¤ हम यह सब चीज¤ नज़रअंदाज़ कर देते ह§। मझेु यह समझ म¤ आया िक जीवन म¤ सुख-शािंत 
पान े के िलए हमशेा िकसी खास Öथान या समय का इतंजार नहé करना चािहए, बिÐक हम¤ अपने हर 
िदन कì साधारण खुिशयŌ म¤ ही सखु तलाशना चािहए। 

 लॉकडाउन के कारण Öकूल, कॉलेज और िवĵिवīालय सभी बंद हो गए थे। इस किठन समय 
म¤ िश±ा को जारी रखने के िलए ऑनलाइन िश±ा का राÖता अपनाया गया। शłु म¤ मझुे यह िवचार भी 
अजीब सा लगा था, ³यŌिक मेरी आदत िकसी िश±क से Óयिĉगत łप से बात करने कì थी। लेिकन 
समय के साथ, म§ने इस नई ÓयवÖथा को अपनाया। मझुे यह महससू हòआ िक िडिजटल माÅयमŌ से 
िश±ा लेने का अपना एक अलग अनभुव था। कभी-कभी तकनीकì समÖयाएँ आती थé, लेिकन िफर 
भी यह एक नई िदशा थी, िजसने मुझे अपने अÅययन के ÿित एक नया ŀिĶकोण िदया। ऑनलाइन 
िश±ा ने मझुे यह िसखाया िक कभी भी िकसी चनुौती से घबराना नहé चािहए। न केवल िश±ा, बिÐक 
बहòत से ±ेýŌ म¤ िडिजटल पåरवतªन आ चकुा था। इसने मझेु यह समझने म¤ मदद कì िक जीवन म¤ 
बदलते हòए समय के साथ हम¤ अपनी सोच और कायªÿणाली को भी बदलने कì आवÔयकता होती ह।ै 
िदÐली म¤ कोिवड-19 के मामलŌ म¤ बढ़ोतरी के बाद, म§ और मेरे जैसे अÆय लोग हमेशा सतकª  रहते थे। 
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माÖक पहनना, हाथ धोना और सोशल िडÖट¤िसंग का पालन करना अिनवायª हो गया था। हालांिक, मझुे 
यह भी महससू हòआ िक इस वायरस ने लोगŌ म¤ ÖवाÖÃय के ÿित जागłकता बढ़ाई ह।ै हम म¤ से कई 
लोग पहल ेअपनी सेहत को नजरअदंाज कर दतेे थे, लिेकन अब हम यह समझने लगे थे िक ÖवÖथ 
रहना िकतनी बड़ी ÿाथिमकता ह।ै ÖवाÖÃय का महÂव समझने के साथ-साथ, म§ने मानिसक ÖवाÖÃय को 
भी महÂव देना शłु िकया। इस समय म¤, मानिसक तनाव और िचंता आम हो गई थी, और मानिसक 
ÖवाÖÃय कì अहिमयत भी समझ म¤ आई। म§ने Åयान, योग, और शारीåरक गितिविधयाँ अपनाई, िजससे 
न केवल शारीåरक ÖवाÖÃय, बिÐक मानिसक शांित भी िमल पाई। कोिवड-19 ने हम¤ यह िसखाया िक 
मानिसक और शारीåरक ÖवाÖÃय दोनŌ का समान महÂव ह।ै िदÐली, जो पहले भीड़-भाड़, शोरगुल, और 
हर समय ÓयÖत रहने वाले शहर के łप म¤ जानी जाती थी, लॉकडाउन के दौरान एक सÆनाटे म¤ बदल गई 
थी। सड़कŌ पर वाहन कम थे, माक¥ ट्स म¤ सÆनाटा था, और िदÐली का वो पåरिचत माहौल अब कहé 
िदखाई नहé दे रहा था। िदÐली कì पहचान ही इसकì हलचल और ऊजाª थी, लेिकन कोिवड-19 के 
कारण इस सारी ऊजाª का गायब होना, एक अजीब अनभुव था। 

 हालांिक, िदÐली का यह सÆनाटा एक नई तरह कì शांित और आÂमिनरी±ण का समय बन 
गया। म§ने महससू िकया िक हम अ³सर इस शोर म¤ अपनी स¸ची भावनाओ ंऔर िवचारŌ को दबा देते 
ह§। लॉकडाउन के दौरान, यह सÆनाटा मझुे अपने भीतर कì आवाज़ सनुने का मौका दे रहा था। िदÐली म¤ 
लॉकडाउन के दौरान, म§ने एक नई तरह कì एकजुटता दखेी। लोगŌ ने एक-दसूरे कì मदद करने के िलए 
आगे आकर समदुायŌ म¤ सहयोग दनेा शुł िकया। इस संकट के समय म¤, कई Öवयंसेवी सगंठन, 
एनजीओ, और लोग संøिमतŌ, जłरतमंदŌ, और मजदरूŌ कì मदद के िलए सामने आए। राशन, 
दवाइयाँ, और अÆय जłरी सामान िवतåरत करने के िलए मदद के हाथ बढ़े। यह समाज कì सहानुभूित 
और एकता को िदखाता था। 

इसी समय मझुे यह एहसास हòआ िक इस महामारी ने हम¤ यह िसखाया िक Óयिĉगत भलाई से ºयादा, 
समाज कì भलाई महÂवपूणª ह।ै आज़ादी, सरु±ा, और समिृĦ के िलए सामूिहक सहयोग कì 
आवÔयकता होती ह।ै लॉकडाउन और सोशल िडÖट¤िसंग के बावजदू, लोगŌ ने एक-दसूरे से जड़ुने के नए 
तरीके ढंूढे और इसने समाज को एक नई िदशा म¤ ÿेåरत िकया। िदÐली का अनभुव मेरे िलए एक जीवन 
पाठ कì तरह था। इसने मुझे अपने जीवन कì असिलयत को समझने का मौका िदया, अपनी 
ÿाथिमकताओ ंको पनुः िनधाªåरत करने का अवसर िदया, और सबसे महÂवपूणª बात यह िसखाई िक 
जीवन म¤ खशुी और शांित बाहरी पåरिÖथितयŌ से नहé, बिÐक हमारे अपने ŀिĶकोण से आती ह।ै 
कोिवड-19 ने हम सभी को यह िसखाया िक हम िकसी भी िÖथित म¤ उÌमीद नहé खो सकते और 
एकजटु होकर िकसी भी संकट से उबर सकते ह§। 

 कोिवड-19 के संकट ने हमारी िज़ंदगी कì धारा को अचानक मोड़ िदया। िदÐली म¤ फंसा हòआ 
म§ अब कई महीनŌ से इस अभूतपवूª िÖथित का सामना कर रहा था। लॉकडाउन कì शŁुआत से लेकर 
सøंमण कì िÖथित तक, यह अनभुव मेरे जीवन के सबसे किठन समयŌ म¤ से एक था। लेिकन इस परेू 
दौर न ेमझुे न केवल दिुनया को, बिÐक अपने आप को समझने का मौका भी िदया। 
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नई आदतŌ और जीवनशैली का िनमाªण 

 लॉकडाउन के दौरान मेरा िदनचयाª परूी तरह स े बदल गया था। पहले जहां म§ सबुह जÐदी 
उठकर ऑिफस जाता था, अब मेरा िदन घर पर ही शुł होता था। एक ओर जहां लॉकडाउन ने हम¤ 
बहòत सी Öवतýंता से वंिचत िकया, वहé दसूरी ओर इसने हम¤ अपनी परुानी आदतŌ पर पुनिवªचार करने 
का समय िदया। सबुह-सबुह कì सैर, अपने मानिसक ÖवाÖÃय के िलए Åयान, योग और िकताब¤ पढ़ने 
का समय—यह सब मुझे पहले कभी इस तरह से अनभुव नहé हòआ था। इसने मझुे यह महसूस कराया 
िक हम जीवन के छोटे-छोटे सखुŌ को िकतना नज़रअदंाज़ करते ह§। पहले काम कì ÓयÖतता और अÆय 
िजÌमदेाåरयाँ हम¤ अपने िलए समय िनकालने कì अनमुित नहé दतेी थé। लॉकडाउन ने मझेु यह िसखाया 
िक जीवन को हर पहलू म¤ संतुिलत łप से जीने का तरीका होना चािहए। अब, म§ रोज़ाना Åयान करता हó ँ
और मानिसक शांित के िलए कुछ समय िनकालता हó।ँ यह मुझे न केवल शारीåरक łप से सशĉ बनाता 
ह,ै बिÐक मानिसक łप से भी संतिुलत रखता ह।ै कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ फंसा होना, इसन ेमझुे 
पåरवार के महÂव को और गहरे से समझाया। जब हम ÓयÖत जीवन जी रह ेहोते ह§, तो कभी-कभी हम 
पåरवार के साथ समय नहé िबता पाते। लेिकन अब, जब लॉकडाउन के कारण बाहर जाना असंभव था, 
तो म§ने पाया िक पåरवार के साथ समय िबताना सबसे बड़ी राहत ह।ै फोन कॉÐस, वीिडयो चैट्स, और 
ऑनलाइन ÈलेटफाÌसª के माÅयम से अपने पåरवार के साथ संपकª  म¤ रहकर यह एहसास हòआ िक 
अकेलेपन और संकट के समय म¤ पåरवार का साथ िकतना ज़łरी ह।ै कोिवड-19 के दौरान मझेु यह भी 
महससू हòआ िक हम¤ पåरवार के सदÖयŌ के साथ िनयिमत łप से संवाद करना चािहए और उनके साथ 
िबताए गए समय को संजीदगी से लेना चािहए। यह समय संकट का हो सकता है, लेिकन इसने मझेु 
जीवन के महÂवपूणª åरÔतŌ को और गहरा करने का अवसर िदया। लॉकडाउन और कोिवड-19 के असर 
के दौरान िदÐली म¤ जो ŀÔय म§ने देखे, उÆहŌने समाज कì असमानताओ ंको और ÖपĶ łप से उजागर 
िकया। एक ओर जहा ँअमीर और मÅयवगêय लोग अपने घरŌ म¤ आराम से बंद थे, वहé गरीब और 
मजदरू वगª के लोग अपने जीवनयापन के िलए संघषª कर रह ेथे। सड़कŌ पर पलायन करते हòए ®िमकŌ 
कì लंबी कतार¤, वे लोग िजÆह¤ ना केवल काम िमला, बिÐक भोजन भी िमलना मिुÔकल था, यह ŀÔय 
बहòत ही भयावह था। हालांिक, कई Öवयंसवेी संगठन और सरकारी एज¤िसयाँ इस िÖथित म¤ गरीबŌ कì 
मदद के िलए सामने आई,ं लिेकन यह ÖपĶ था िक हम िकसी भी संकट म¤ असमानताओ ंको परूी तरह 
से खÂम नहé कर सकते। इस महामारी ने यह िसĦ कर िदया िक समाज म¤ समानता कì आवÔयकता ह,ै 
और हम¤ यह सुिनिĲत करना चािहए िक िकसी भी िÖथित म¤ िकसी को भी भखूा या मदद के िबना न 
छोड़ िदया जाए। कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì िÖथित को लेकर कई सवाल 
खड़े हòए। अÖपतालŌ म¤ िबÖतरŌ कì कमी, ऑ³सीजन कì आपिूतª, और दवाओ ंकì भारी कमी जैसी 
समÖयाएँ सामने आई।ं िजन पåरवारŌ के पास ÖवाÖÃय सेवाओ ंका खचª उठाने का ससंाधन था, वे जÐदी 
इलाज पा रह ेथे, लेिकन िजनके पास संसाधन नहé थे, उनके िलए यह समय और भी किठन था। िदÐली 
के कई अÖपतालŌ म¤ भतê होने के िलए लबंी कतार¤ लगती थé और कई बार तो लोगŌ को समय पर 
इलाज नहé िमल पाता था। ऐसे समय म¤ सरकारी और िनजी अÖपतालŌ को ससंाधनŌ के ÿबधंन म¤ 
किठनाइयाँ आ रही थé। डॉ³टसª और नस¥स िदन-रात काम करते थे, लेिकन यह ÖपĶ था िक ÖवाÖÃय 
सिुवधाओ ंका दबाव बहòत बढ़ चुका था। 
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 इस संकट ने हम¤ यह िसखाया िक हम¤ ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंके सधुार कì िदशा म¤ कई कदम 
उठाने हŌगे। हम¤ न केवल ÿाथिमक ÖवाÖÃय सवेाओ ंको सुŀढ़ करना होगा, बिÐक यह सिुनिĲत करना 
होगा िक दशे कì ÿÂयेक जनता को बेहतर ÖवाÖÃय सुिवधाए ँ िमल¤, चाह ेवह िकसी भी सामािजक-
आिथªक वगª से संबंिधत हो। लॉकडाउन के कारण म§ िजस िकराए के कमरे म¤ Łका था, वहाँ रहकर मझुे 
यह एहसास हòआ िक बहòत से लोग अपनी जीवनशैली को बदलने म¤ िकतने संघषª कर रह ेह§। बड़े शहरŌ 
म¤ जहाँ रहने कì लागत काफì अिधक होती ह,ै वहाँ कई लोग छोटे कमरे, कम संसाधनŌ और 
सिुवधाओ ंम¤ रहते ह§। कोिवड-19 के इस संकट ने उन लोगŌ को और भी मिुÔकल म¤ डाल िदया, िजनके 
पास सही खानपान, ÖवाÖÃय सेवाएँ, और मानिसक शांित का अभाव था। म§ने देखा िक मानिसक 
ÖवाÖÃय इस समय म¤ बहòत ÿभािवत हो रहा था। अकेलापन, िचंता, और अिनिĲतता ने कई लोगŌ को 
मानिसक तनाव कì िÖथित म¤ डाल िदया। इस संकट के दौरान मानिसक ÖवाÖÃय के महÂव को समझने 
कì आवÔयकता बहòत ज़łरी हो गई। हम¤ मानिसक ÖवाÖÃय को लेकर और अिधक जागłकता फैलाने 
कì आवÔयकता ह,ै तािक िकसी भी संकट या महामारी के समय हम अपनी मानिसक िÖथित को 
संभाल सक¤ । कोिवड-19 के इस अनभुव ने मेरे जीवन को काफì बदल िदया। किठनाइयाँ जłर आई,ं 
लेिकन इसन ेहम¤ यह भी िसखाया िक उÌमीद कभी नहé छोड़नी चािहए। इस महामारी ने हम¤ एकजुट 
होने, सहानभुिूत िदखाने और एक-दसूरे कì मदद करने का महÂवपूणª पाठ पढ़ाया। हम सभी को इस 
महामारी से यह संदशे िमला िक संकट चाह ेजैसा हो, अगर हम िमलकर उसका सामना कर¤, तो कोई भी 
किठनाई बड़ी नहé होती। िदÐली म¤ फंसे रहने के दौरान इस िÖथित ने मुझे आÂम-िनभªर बनन,े अपनी 
ÿाथिमकताओ ंको सही ढंग से पहचानने और जीवन के महÂव को समझने का अवसर िदया। संकट के 
बाद, जब सब कुछ िफर से सामाÆय होगा, तो हम सभी को यह याद रखना होगा िक संकट के समय म¤ 
मानवता और मदद सबसे बड़ी ताकत होती ह।ै इस पूरे अनभुव ने मुझे यह िसखाया िक जीवन म¤ आने 
वाली किठनाइयŌ से डरने के बजाय, हम¤ उनका सामना करना चािहए और हर किठनाई को एक अवसर 
कì तरह देखना चािहए। कोिवड-19 ने मझुे यही िसखाया िक हर संकट के बाद, एक नई सुबह होती ह,ै 
िजसम¤ उÌमीद कì एक नई िकरण होती ह।ै कोिवड-19 महामारी ने परूी दिुनया को एक नए संकट से 
łबł कराया, और हर िकसी कì िजंदगी को नए तरीके से ÿभािवत िकया। जब से लॉकडाउन घोिषत 
हòआ, तब से म§ िदÐली म¤ फंसा हòआ था। यह अनभुव न केवल मरेे िलए, बिÐक मेरे जैसे लाखŌ अÆय 
लोगŌ के िलए एक बहòत बड़ा बदलाव था। िदÐली जैसे महानगर म¤ रहकर इस संकट से जूझते हòए म§ने 
जो महससू िकया, वह मेरे जीवन का एक अमÐूय पाठ बन गया। 

 िदÐली कì सड़क¤ , जो हमेशा ÓयÖत और भीड़-भाड़ से भरी रहती थé, अब पूरी तरह से शांत हो 
गई थé। पहले जो जगह¤ हमेशा हरी-भरी और Åविन से भरी रहती थé, अब वे सनुसान और खाली लग 
रही थé। कोरोना वायरस ने िदÐली के आम जीवन को इस हद तक ÿभािवत िकया िक बड़ी सड़कŌ से 
लेकर गिलयŌ तक म¤ परूी तरह से सÆनाटा छा गया था। िदÐली के बाजार, मॉल और दकुाने बंद हो चुकì 
थé। सरकारी आदेशŌ के तहत लोगŌ को घरŌ म¤ रहने के िलए कहा गया था, तािक वे सुरि±त रह सक¤  
और सøंमण से बच सक¤ । हालांिक, यह िÖथित अजीब थी, ³यŌिक पहले यह महानगर कभी इतनी 
शांित और सÆनाटे का अनभुव नहé करता था। इस अनभुव ने मझेु यह समझने का अवसर िदया िक हम 
शहरŌ के शोर और हलचल म¤ िकतनी तेजी से जीवन जी रह ेहोते ह§। हम अ³सर इस जीवन कì भाग-
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दौड़ म¤ अपने मानिसक और शारीåरक ÖवाÖÃय कì उप±ेा कर दतेे ह§। लेिकन जब यह भाग-दौड़ 
अचानक Łक जाती ह,ै तो हम¤ अपनी असल िज़ंदगी, अपने अदंर के िवचारŌ और भावनाओ ंसे जड़ुने 
का मौका िमलता ह।ै 

 कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ अकेले रहकर, म§ने महससू िकया िक मानिसक तनाव बहòत 
तेजी से बढ़ सकता ह।ै जब आप घर से बाहर नहé िनकल सकते, संपकŎ म¤ कमी हो जाती ह ै और 
अिनिĲतता का माहौल बना रहता ह,ै तो मानिसक िÖथित पर इसका असर बहòत गंभीर हो सकता ह।ै 
कई बार मझुे डर और िचंता का सामना करना पड़ा, खासकर जब कोिवड के संøमण के मामले 
लगातार बढ़ रह ेथे। जब यह महससू हòआ िक म§ और मरेे जैस ेअÆय लोग िसफª  घरŌ म¤ ही बंद ह§ और 
यह महामारी कब तक चलेगी, इसका कोई ठोस जवाब नहé ह,ै तो मानिसक िÖथित पर दबाव बढ़ने 
लगा। इस दौरान म§ने महसूस िकया िक मानिसक ÖवाÖÃय भी उतना ही जłरी है िजतना शारीåरक 
ÖवाÖÃय। म§ने योग, ÿाणायाम और Åयान का अËयास शłु िकया, जो मझेु मानिसक शांित दनेे म¤ 
मददगार सािबत हòआ। लॉकडाउन के इस वĉ म¤ म§ने यह सीखा िक हम¤ अपनी मानिसक िÖथित को 
ÖवÖथ रखने के िलए भी समय िनकालना चािहए। साथ ही, यह समझा िक िकसी भी तरह के संकट म¤ 
खदु को मानिसक łप से मजबतू रखना बहòत महÂवपणूª ह।ै लॉकडाउन के दौरान सबसे बड़ी चुनौितयŌ 
म¤ से एक आिथªक असरु±ा थी। िदÐली म¤, जैसे ही लॉकडाउन हòआ, रोजगार के अवसर ठप हो गए थे। 
कई लोग, िजनकì रोज़ी-रोटी छोटे ÓयवसायŌ और अÖथायी कायŎ पर िनभªर थी, वे अचानक बेरोज़गार 
हो गए। म§ खदु भी आिथªक łप से बहòत असरुि±त महससू कर रहा था, ³यŌिक भिवÕय के िलए कोई 
ठोस योजना नहé थी। 

बात केवल Óयिĉगत िव°ीय किठनाइयŌ तक सीिमत नहé थी, बिÐक कई पåरवारŌ को भोजन, दवाइयाँ 
और ÖवाÖÃय दखेभाल जैसी बिुनयादी चीजŌ के िलए संघषª करना पड़ रहा था। सरकार और कई 
Öवयंसेवी संगठनŌ ने राहत कायª िकए, लेिकन इस संकट ने यह ÖपĶ कर िदया िक भारतीय समाज म¤ 
बहòत सी असमानताएँ ह§, जो आपातकालीन पåरिÖथितयŌ म¤ और भी ÖपĶ हो जाती ह§। इस किठन समय 
ने मझेु आÂम-मूÐयांकन करने का समय िदया। जब बाहर कì दिुनया कì हलचल परूी तरह से थम गई, 
तब मुझे अपनी आंतåरक दिुनया को समझने का अवसर िमला। पहले, कभी भी जीवन के छोटे पहलुओ ं
कì कþ नहé कì थी। अब, म§ने सोचा िक हमारी िज़ंदगी िकस िदशा म¤ जा रही ह ैऔर हम अपने समय 
का उपयोग िकस तरह से कर रह े ह§। इसने मझेु अपन े जीवन के उĥÔेय और अपने आÂम-मÐूय कì 
पहचान करने म¤ मदद कì। Åयान और आÂम-िनरी±ण ने मझुे यह समझने का अवसर िदया िक जीवन म¤ 
तनाव और परेशानी के बावजूद, हम¤ अपने भीतर शांित और सतंलुन बनाए रखने कì आवÔयकता होती 
ह।ै मेरे भीतर कì आÅयािÂमक जागłकता ने मुझे इस किठन समय म¤ साहस और उÌमीद दी। यह समय 
मेरे आÂम-िवकास और आÂम-संयम का समय बन गया। 

 कोिवड-19 के दौरान, समाज के भीतर एक नई तरह कì एकजुटता दखेने को िमली। बहòत से 
लोग अपने पड़ोिसयŌ, गरीबŌ, और जłरतमंदŌ कì मदद करने के िलए सामने आए। चाह ेवह भोजन 
िवतरण हो या माÖक, सैिनटाइज़र, और आवÔयक दवाइयाँ िवतåरत करना हो, कई गैर सरकारी संगठन 
और Öवयंसेवी समूह इस किठन समय म¤ मदद के िलए आगे आए। यह िदखाता ह ैिक संकट के समय 



58 
 

िशƗा संवाद  जनवरी-िदसɾर, 2020  सयंुƅ अंक  

म¤, जब हमारी दुिनया संकट से िघरी होती ह,ै तो इसंािनयत सबसे अहम होती ह।ै यह अनुभव मेरे िलए 
बहòत महÂवपूणª था, ³यŌिक म§ने देखा िक समाज का हर वगª, चाह ेवह अमीर हो या गरीब, संकट के 
समय एकजटु होकर काम कर सकता ह।ै इस महामारी न ेयह सािबत कर िदया िक एकजुटता म¤ ही शिĉ 
ह।ै 

 कोिवड-19 महामारी ने परूी दिुनया को एक गहरे संकट म¤ डाल िदया। माचª 2020 से शłु 
होकर यह संøमण भारत म¤ तेजी से फैलने लगा था, और िदÐली जैसे महानगर म¤ इसकì मार अिधक 
गहरी पड़ी। म§ उस समय िदÐली म¤ था, और यह अनभुव मेरे जीवन का सबसे बड़ा संकट सािबत हòआ। 
न केवल शारीåरक ÖवाÖÃय बिÐक मानिसक और भावनाÂमक ÖवाÖÃय पर भी इसका गहरा ÿभाव पड़ा। 
इन किठन पåरिÖथितयŌ ने मुझे जीवन को देखने का एक नया ŀिĶकोण िदया। लॉकडाउन के दौरान 
िदÐली म¤ कई तरह कì समÖयाओ ंका सामना करना पड़ा। हालांिक घर म¤ रहते हòए मझुे एक तरह कì 
सरु±ा का अहसास था, लेिकन जब बाहर का माहौल लगातार िबगड़ता गया, तो असरु±ा कì भावना ने 
घर कर िलया। कोिवड-19 के बढ़ते मामलŌ ने न केवल शारीåरक łप से हम¤ परेशान िकया, बिÐक 
मानिसक łप से भी हम¤ संकट म¤ डाल िदया। अÖपतालŌ म¤ बड्ेस कì कमी, ऑ³सीजन कì आपूितª, 
और िचिकÂसा सुिवधाओ ंकì कमी ने िÖथित को और भी भयावह बना िदया। हर िदन सुबह उठकर, जो 
सबसे पहले ´याल आता था, वह यही था िक ³या आज का िदन सुरि±त रहगेा या नहé? ³या म§ या मेरे 
आसपास के लोग इस वायरस से सरुि±त रह¤गे? इस असुर±ा के बावजूद, हम सभी ने देखा िक हर कोई 
अपने तरीके से इस संकट से जझू रहा था। लोग एक दसूरे से िमलकर संकट का सामना करने के ÿयास 
म¤ लगे थे। åरÔतेदारŌ से संपकª  बढ़ाने के साथ-साथ कई लोग ज़łरतमंदŌ कì मदद करने के िलए सामने 
आए। यह संकट भले ही किठन था, लिेकन इसने समाज को एकजुट होने का संदशे िदया। 

 लॉकडाउन के दौरान सबसे बड़ा बदलाव जो म§ने महसूस िकया, वह था िश±ा के ±ेý म¤ 
बदलाव। जैसे ही Öकूल और कॉलेज बंद हòए, िश±ा ऑनलाइन मोड पर आ गई। हालांिक शुł म¤ यह 
बदलाव एक चनुौतीपणूª अनुभव था, ³यŌिक बहòत स ेलोग तकनीकì łप से तैयार नहé थे, लेिकन धीरे-
धीरे इसम¤ सधुार हòआ। िश±कŌ ने ऑनलाइन क±ाओ ं के माÅयम से छाýŌ को पढ़ाना शłु िकया, 
लेिकन इसके साथ ही यह भी समझ म¤ आया िक िडिजटल िश±ा के ±ेý म¤ असमानताएँ अभी भी 
मौजदू ह§। िदÐली जैसे महानगर म¤, जहाँ इंटरनेट कì पहòचं कुछ हद तक बेहतर ह,ै वही ँúामीण और 
िपछड़े इलाकŌ म¤ लोग इस िश±ा ÿणाली का परूा लाभ नहé उठा पा रह ेथे। कुछ ब¸चŌ के पास इटंरनेट 
कन³ेशन नहé था, तो कुछ के पास Öमाटªफोन या लैपटॉप नहé थे। इस िÖथित ने मझेु यह एहसास 
िदलाया िक िडिजटल िश±ा के जåरए एकजटुता कì जगह असमानता बढ़ सकती है, और यह समय ह ै
िक हम इस ±ेý म¤ सुधार कर¤, तािक सभी को समान अवसर िमल सक¤ । 

 कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ एक और ŀÔय था जो बहòत ही िदल दहला देने वाला था, और 
वह था ÿवासी ®िमकŌ का पलायन। जैसे ही लॉकडाउन घोिषत हòआ, लाखŌ ®िमकŌ ने अपने घर 
लौटने कì कोिशश कì। िदÐली कì सड़कŌ पर पैदल चलते हòए, मासमू ब¸चŌ और पåरवारŌ के साथ 
ÿवासी ®िमकŌ का पलायन एक स¸ची ýासदी बन गया। इन मजदूरŌ के पास न तो घर था और न ही 
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काम। इस िÖथित ने मुझे यह सोचने पर मजबरू िकया िक हमारे समाज म¤ एक बड़ा वगª िकस तरह से 
मेहनत करता ह,ै लेिकन उसकì महेनत के सही फल नहé िमलते। 

 इस पलायन कì तÖवीरŌ ने मझुे यह एहसास िदलाया िक हम¤ अपनी समािजक िजÌमदेाåरयŌ का 
पनुः मÐूयांकन करना होगा। यह संकट केवल एक महामारी के łप म¤ नहé था, बिÐक हमारे सामािजक 
और आिथªक असंतुलन को उजागर करने वाला था। हालांिक, िदÐली सरकार और िविभÆन संÖथाओ ंने 
इन ®िमकŌ कì मदद के िलए ÿयास िकए, लेिकन इनकì िÖथित और भी भयावह होती जा रही थी। 

 िदÐली म¤ कोिवड-19 के बढ़ते मामलŌ के कारण अÖपतालŌ म¤ िÖथित बहòत गंभीर हो गई थी। 
डॉ³टरŌ, नसŎ, और अÖपताल किमªयŌ ने िदन-रात काम िकया, लेिकन इतने बड़े पैमाने पर मरीजŌ कì 
सं́ या और आवÔयक ससंाधनŌ कì कमी के कारण यह िÖथित बहòत चनुौतीपणूª बन गई थी। कई बार 
मझुे यह महसूस हòआ िक अगर मुझे िकसी भी ÿकार कì िचिकÂसा आवÔयकता पड़ी, तो ³या म§ उस 
वĉ अÖपताल पहòचँ पाऊँगा? और यिद पहòचँ पाऊँ, तो वहां िबÖतर िमलगेा या नहé? 

कई पåरवारŌ ने अपने िÿयजनŌ को अÖपतालŌ म¤ भतê करने के िलए संघषª िकया, और अनेक पåरवारŌ 
को ऑ³सीजन कì कमी के कारण अपनŌ को खोना पड़ा। यह ŀÔय िदल तोड़ने वाला था, और यह 
समय कì स¸चाई थी िक हम¤ ÖवाÖÃय सवेाओ ंकì िदशा म¤ सधुार कì स´त आवÔयकता ह।ै कोिवड-
19 ने यह सािबत कर िदया िक हम¤ अपने ÖवाÖÃय तýं को और सशĉ बनाने कì आवÔयकता ह,ै तािक 
भिवÕय म¤ िकसी भी संकट से िनपटा जा सके। 

कोिवड-19 के बावजूद, इस संकट ने हम¤ जीवन कì वाÖतिवकता से अवगत कराया और यह िसखाया 
िक किठनाइयŌ के बावजूद हम¤ उÌमीद नहé खोनी चािहए। एकजटुता, धैयª और सकाराÂमक ŀिĶकोण के 
साथ हम िकसी भी संकट का सामना कर सकते ह§। इस महामारी ने हम¤ यह िसखाया िक यिद हम सभी 
िमलकर काम कर¤, तो कोई भी समÖया हम¤ हरा नहé सकती। 

िदÐली म¤ फंसी हòई इस आपबीती ने मुझे आÂमिनभªर बनने और जीवन को संतिुलत ढंग से जीने का 
मÐूय िसखाया। हर Óयिĉ को यह समझने कì जłरत ह ैिक चाह ेपåरिÖथितयाँ कैसी भी हŌ, अगर हम 
एकजटु होकर काम कर¤, तो हर संकट का समाधान संभव ह।ै कोिवड-19 ने मझुे यही िसखाया िक 
समाज का कोई भी वगª अकेला नहé होता, और एक दसूरे कì मदद से हम सभी संकटŌ को पार कर 
सकते ह§। 

यह महामारी न केवल एक चनुौती थी, बिÐक यह एक अवसर भी था, एक नई उÌमीद का अवसर। जब 
सब कुछ मिुÔकल लग रहा था, तब इसने हम¤ िदखाया िक संकट के बाद भी नए अवसर और नए राÖते 
आते ह§। आज हम िजस िÖथित म¤ ह§, उसे देखकर लगता ह ै िक हमने अपने सामिूहक ÿयासŌ से इस 
महामारी को हराया। 
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अब, जब हम इस महामारी से उबर रहे ह§, हम¤ यह नहé भूलना चािहए िक दिुनया म¤ कभी भी ऐसा संकट 
आ सकता ह,ै लेिकन हम उसे धैयª और साहस के साथ हर सकते ह§। कोिवड-19 ने हम¤ यह िसखाया िक 
जीवन म¤ हर किठनाई के बावजदू हम¤ अपना आÂमिवĵास बनाए रखना चािहए। 

कोिवड-19 के दौरान िदÐली म¤ फंसी मरेी यह आपबीती एक िसखने का अनभुव बन गई। इसने न 
केवल जीवन को नए ŀिĶकोण से देखने का मौका िदया, बिÐक यह भी िसखाया िक किठन समय म¤ 
उÌमीद और आÂमिवĵास बनाए रखना िकतना ज़łरी ह।ै इस महामारी ने हम¤ यह समझने का अवसर 
िदया िक जीवन म¤ असल खुिशयाँ और संतिुĶ बाहरी दिुनया से नहé, बिÐक हमारे भीतर से आती ह§। 

 िदÐली म¤ फंसी हòई इस आपबीती ने मझेु मानिसक łप से सशĉ िकया, और साथ ही यह भी 
िसखाया िक जीवन म¤ किठनाइयाँ आएंगी, लेिकन हम¤ उÆह¤ अपने आÂमिवĵास और धैयª से पार करना 
होगा। उÌमीद और एकजटुता से हम िकसी भी चुनौती का सामना कर सकते ह§। कोिवड-19 का संकट 
भले ही किठन था, लेिकन इसने हम¤ जीवन के असली मÐूय और एक दसूरे कì मदद का महÂव 
समझाया। 
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किवता 
 

पूछता ³यŌ शेष िकतनी रात 
महादवेी वमाª 

 
 

पछूता ³यŌ शेष िकतनी रात? 
छू नखŌ कì øांित िचर संकेत पर िजनके जला तू 

िÖनµध सुिध िजनकì िलये कºजल  -िदशा म¤ हसँ चला तू  
पåरिध बन घरेे तुझे, वे उँगिलया ँअवदात! 

 
झर गये ùīोत सारे, 

ितिमर  -वाÂयाचø म¤ सब िपस गये अनमोल तारे ; 
बझु गई पिव के Ńदय म¤ काँपकर िवīतु  -िशखा रे!  

साथ तेरा चाहती एकािकनी बरसात! 
 

Óयंµयमय ह ैि±ितज  -घेरा  
ÿĳमय हर ±ण िनठुर पछूता सा पåरचय बसेरा; 
आज उ°र हो सभी का ºवालवाही ĵास तेरा! 

छीजता ह ैइधर तू, उस ओर बढता ÿात! 
 

ÿणय लौ कì आरती ले 
धमू लखेा Öवणª  -अ±त नील -कुमकुम वारती ले  
मूक ÿाणŌ म¤ Óयथा कì Öनेह  -उºजवल भारती ले  

िमल, अरे बढ़ रह ेयिद ÿलय झंझावात। 
 

कौन भय कì बात। 
पछूता ³यŌ िकतनी रात?

*****
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